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Program Wychowawczo – profilaktyczny 

 na cykl edukacyjny Szkoły Podstawowej nr 4 w Myszkowie 

na rok szkolny 2020/2021 

 

I. WPROWADZENIE 

Wprowadzona reforma edukacji zakłada m. in. zmiany w obszarze działań wychowawczo-profilaktycznych 

szkoły/placówki. Zostały one określone w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 11 

stycznia 2017 r., poz. 59) oraz Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.     

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla 

szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 

r., poz. 356)  
 
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz 

potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym 

i profilaktycznym.  

 

Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli. 

Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni, 

aby panowało poczucie przynależności do grupy (klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni.  

 

Program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do uczniów, nauczycieli i rodziców. Przeznaczony 

jest on do realizacji przez wychowawców klas podczas godzin z wychowawcą we współpracy z nauczycielami 

wszystkich przedmiotów, pielęgniarką szkolną i pozostałymi pracownikami szkoły, w zależności od stanu 

zasobów, potrzeb klasy oraz przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym. 

 

 

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono:  

 

- obowiązujące akty prawne m.in.: 

* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.  

* Ustawa o systemie oświaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z późn. zmianami)- 

art.54 ust.2 pkt 1. 

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia     

20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z późn. zm., art. 33 ) 

 

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.   

 

* Uchwała Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziałania i zwalczania 

zjawisk patologicznych wśród nieletnich.  
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* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczególnych 

form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem 

(Dz. U. Nr 26, poz. 226). 

 

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania         

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 

(Dz. U. z 2013 r., poz. 532).  

 

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014 

oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia 

ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).  

 

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania 

kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych 

niedostosowaniem społecznym (Dz. U., poz. 1113).  

* Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej,        

w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, 

kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U., poz.356) 

 

-  piorytety MEN na rok 2020/2021; 

- dotychczasowe doświadczenia szkoły; 

- zebrane od rodziców, uczniów i nauczycieli propozycje dotyczące głównych problemów wychowawczych  

i profilaktycznych w szkole i środowisku; 

- zebrane informacje na temat sytuacji wychowawczej, zagrożeń uzależnieniami w szkole i środowisku; 

- przewidywane zmiany w szkole, środowisku i kraju, mogące mieć wpływ na proces wychowania; 

 

 

I. Wnioski do realizacji na rok 2020/2021  

- kreować pozytywny wizerunek szkoły w środowisku lokalnym 

- współpracować ze środowiskiem lokalnym w ramach trwającej pandemii 

- aktywnie współpracować z radą rodziców 

- utrzymywać i poszerzać współpracę z instytucjami 

- rozpoznawać potrzeby uczniów i zachęcać ich do udziału w zajęciach dodatkowych, 
                    - rozwijać u uczniów poczucie przynależności do społeczności szkolnej 

                    - podnosić kompetencje wychowawcze rodziców, opiekunów na temat zażywania substancji 

                      psychoaktywnych, dopalaczy, narkotyków, palenia papierosów oraz zagrożenia ze strony Internetu 

 

 

II. CELE 

 

Nadrzędny cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiągnięcie pełni 

dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i 

uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży.  

Realizacja tego celu powinna odbywać się w następujących obszarach: 

- zdrowie 
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- kultura 

- relacje  

- bezpieczeństwo 

 

Cele profilaktyczne i wychowawcze 

 

1.  Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i 

regionalnej, świadomości swoich praw i obowiązków. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa 

i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia.  

 

2.  Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, efektywnej współpracy, komunikowania się z 

rówieśnikami i dorosłymi. Wdrażanie do życia w społeczności szkolnej i w grupie rówieśniczej. 

Kształtowanie postaw, respektowanie norm społecznych i wychowanie do wartości.  

 

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dóbr kultury i sztuki, upowszechnianie 

czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu się na wartości 

europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym. 

 

4. Kształtowanie właściwych nawyków higienicznych i zdrowotnych, umiejętności dokonywania wyboru 

zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu życia. 

Motywowanie do zdrowego stylu życia.  

 

5. Wspomaganie, w miarę posiadanych zasobów, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z 

uwzględnieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczeństwa fizycznego, 

psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawności, postaw 

i nawyków, które zapewniają mu przygotowanie do racjonalnego i godnego życia oraz kontynuacji 

nauki na dalszym etapie. 

 

III. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY  

 

   Uczeń kończący naszą szkołę dobrze funkcjonuje w swoim środowisku, w domu i w szkole.        

Jest pogodny, ma pozytywny, choć nie bezkrytyczny stosunek do otaczającej go rzeczywistości.  

Posiada umiejętność efektywnego komunikowania, współpracy oraz kontrolowania własnych emocji.  

Jest świadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, świata. Dba o swoje zdrowie i sprawność 

fizyczną. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawę własnego rozwoju. Działania zawarte w programie 

wychowawczo – profilaktycznym zmierzają do ukształtowania takiego modelu absolwenta, który niezależnie 

od indywidualnych cech osobowości, predyspozycji i talentów będzie wyposażony w zespół cech 

uniwersalnych, warunkujących właściwe funkcjonowanie we współczesnym świecie.  

 

Absolwent jest:  

• dobrym obywatelem, świadomym swych praw i obowiązków , posiadającym godność,  

poczucie własnej wartości, szanującym prawa innych;  

• człowiekiem aktywnym , ciekawym świata i wiedzy, ma różnorodne zainteresowania,  

chętnie gromadzi różne wiadomości;  

• człowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odróżniającym dobro od  

zła, kierującym się zasadami moralnymi;  

• człowiekiem dbającym o własny rozwój duchowy, wrażliwym na piękno przyrody, szanującym  

dorobek ludzkości w dziedzinie kultury i sztuki;  

• człowiekiem dbającym o zdrowie i kondycję fizyczną oraz świadomym ich zależności od stanu środowiska 

naturalnego. 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoły  

 

W podstawie programowej kształcenia ogólnego określono zadania wychowawczo-profilaktyczne 

szkoły, w tym do realizacji na zajęciach z wychowawcą, oraz zadania wychowawcze w przedmiotach na 

każdym etapie edukacyjnym w poszczególnych typach szkół. (art. 4 pkt 24 ustawy Prawo oświatowe)  
Na podstawie ogólnych założeń, dotyczących oddziaływań wychowawczo- -profilaktycznych w szkole, 

poniżej prezentujemy treści przewidziane do realizacji w trakcie bieżącej pracy wszystkich nauczycieli 

(zarówno na poszczególnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy).                             

Wskazują one wartości, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejętności niezbędne dla prawidłowego 

rozwoju dzieci i młodzieży w czterech sferach: fizycznej (rozwój biologiczny), psychicznej (rozwój 

poznawczy i emocjonalny), społecznej i aksjologicznej (rozwój moralny). 

Uwzględnienie tych sfer wynika z partycypacji poszczególnych środowisk wychowawczych w procesie 

wychowania, jak również z działania czynników psychospołecznych i socjokulturowych, kształtujących 

rozwój dzieci i młodzieży. 

Osiągnięcie dojrzałości w czterech sferach możliwe jest dzięki rozwojowi kompetencji osobistych i 

społecznych uczniów, ukierunkowanych na:  

• samoświadomość – budowanie akceptacji siebie, osiąganie spójności myślenia i działania 

łączonych z kształtowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tożsamości                     

w wymiarze osobistym, społecznym i kulturowym oraz poczucia własnej godności; 

• sprawczość – wyznaczanie realnych celów i ich osiąganie dzięki własnej aktywności, 

pozytywne nastawienie do życia, motywacja do działania, kształtowanie umiejętności planowania i 

podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, planowanie własnego 

rozwoju, rozwijanie poczucia celowości działania; 

• relacyjność – budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludźmi, rozumienie uczuć 

innych, sposobów myślenia i działań umożliwiających osiągnięcie pożądanych społecznie celów, 

promowanie prospołecznych wartości, aktywne uczestnictwo w życiu społecznym, w tym jego 

formach instytucjonalnych i  pozainstytucjonalnych, włączanie się do działania na rzecz 

społeczności, promowanie pozytywnych wzorców osobowych, budowanie prospołecznych relacji 

rówieśniczych; 

• otwartość – zdolność do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejętność otwartego 

i jednoznacznego wyrażania swoich potrzeb, uczuć i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz 

innych osób, kształtowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrażliwości, 

szacunku dla odmienności; 

• kreatywność – kształtowanie twórczego podejścia do rozwiązywania problemów dzięki 

umiejętnościom: wyjścia poza schematyczność myślenia i działania, znajdowania nowych 

sposobów rozwiązywania problemów, odkrywania indywidualnych zdolności umożliwiających 

sprostanie wyzwaniom, także poprzez podejmowanie działań na rzecz twórczego rozwoju w formie 

współpracy z instytucjami kultury, rozwój aktywności fizycznej, rozwój sfery psychicznej, w tym 

duchowej, społecznej, aksjologicznej. 

Działania szkoły należy ukierunkować na wspieranie czynników chroniących – zarówno poprzez rozwijanie 

zasobów wewnętrznych, jak zewnętrznych, co wzmocni odporność uczniów na działanie czynników ryzyka. 

Takie działania stanowią kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej. 
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V.A. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na godzinach do dyspozycji wychowawcy 

 

Tabela nr 1. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I–III  

OBSZAR  ZADANIA – KLASY I–III 

Zdrowie – edukacja  

zdrowotna 

•  zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, 

kształtowanie umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu 

stylowi życia; 

 •  zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny 

osobistej i aktywności fizycznej; 

 •  przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl 

życia w aspekcie fizycznym i psychicznym; 

 •  kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie;  

 •  rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w 

swoim środowisku; 

 •  kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania 

przyczynowo -skutkowego; 

 •  uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i 

roślin; 

 •  kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności 

adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.  

Relacje – kształtowanie  

postaw społecznych 

•  

•  

kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych; rozwijanie 

umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i 

własnych doświadczeń; 

 •  kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł; 

 •  kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z 

rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z 

zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej; 

 •  przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania 

własnego i innych ludzi;  

 •  zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli 

ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju; 

 •  rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu 

pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i 

sporów. 

Kultura – wartości, 

normy, wzory zachowań 

•  kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych 

sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się; 

 •  kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, 

odróżniania dobra od zła;  
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Kultura – wartości, 

normy, wzory zachowań 

cd. 

•  kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji 

i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji, 

określanie swojej przynależności kulturowej poprzez kontakt z wybranymi 

dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku rodzinnym, szkolnym i 

lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, 

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą 

społeczność;  

 •  kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami 

literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami 

architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego 

dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla 

dzieci; 

 •  kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od 

religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju 

intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie 

działań w celu zapobiegania dyskryminacji; 

 •  inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy 

zespołowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego 

wizerunku i otoczenia;  

 •  przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających 

umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych 

zawodów; 

 •  przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i 

rozwijanie własnych zainteresowań; 

 •  wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji 

narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością 

lokalną; 

 •  kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach 

ekspresji; 

 •  kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie 

ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz 

brania odpowiedzialności za swoje decyzje i działania; 

 •  kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej 

narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. 

 

 

Bezpieczeństwo – 

profilaktyka zachowań 

ryzykownych  

(problemowych) 

•  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych 

sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji 

zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;  

 •  kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i 

wykorzystywania informacji z różnych źródeł, korzystania z technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego 

wpływu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz 

niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie 

ograniczeń dotyczących korzystania z komputera, internetu i multimediów; 
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Bezpieczeństwo – 

profilaktyka zachowań 

ryzykownych 

(problemowych) cd. 

•  przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i 

urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i 

poruszania się po drogach; 

 •  przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, 

zapobiegania i przeciwdziałania sytuacjom problemowym; 

 •  kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w 

miejscu nauki i zabawy. 

 
 

Tabela nr 2. Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy 

w klasach IV–VIII 
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V.B Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczególnych przedmiotach. 

 
Tabela nr 1. Zdrowie – edukacja zdrowotna 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Szkoła podstawowa 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

─  dba o higienę oraz estetykę własną i otoczenia; 

 ─  ma świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia 

człowieka; 

 ─  posługuje się numerami telefonów alarmowych, formułuje komunikat 

wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Straży Pożarnej; 

 ─  posługuje się danymi osobowymi w kontakcie ze służbami mundurowymi i 

medycznymi, w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia; 

 ─  reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, 

zdrowia jego lub innej osoby; 

 ─  wymienia wartości odżywcze produktów żywnościowych, ma świadomość 

znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza 

spożywanie posiłków o niskich wartościach odżywczych i niezdrowych, 

zachowuje umiar w spożywaniu produktów słodzonych, zna konsekwencje 

zjadania ich w nadmiarze; 

 ─  przygotowuje posiłki służące utrzymaniu zdrowia; 

 ─  ubiera się odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat 

pogody, wykorzystując np. Internet; 

 ─  ma świadomość, iż nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wpływ 

na utratę zdrowia człowieka; 

Informatyka ─  w sposób odpowiedzialny posługuje się technologią dostosowaną do jego 

predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych; 

Biologia ─  analizuje związek pomiędzy własnym postępowaniem a zachowaniem 

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagające konsultacji lekarskiej; 

 ─  uzasadnia konieczność ochrony przyrody; 

 ─  opisuje i prezentuje postawę i zachowania człowieka odpowiedzialnie 

korzystającego z dóbr przyrody; 

Wychowanie fizyczne ─  opisuje, jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia; 

 ─  opisuje piramidę żywienia i aktywności fizycznej; 

 ─  opisuje zasady zdrowego odżywiania; 

 ─  przestrzega zasad higieny osobistej i czystości odzieży; 

 ─  przyjmuje prawidłową postawę ciała w różnych sytuacjach; 

 ─  omawia sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia; 

 ─  wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i 

samopoczucie oraz wskazuje te, na które może mieć wpływ; 

 ─  omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w 

sposób konstruktywny; 
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 ─  wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania 

się i używania sterydów w celu zwiększenia masy mięśni; 

 ─  wyjaśnia wymogi higieny wynikające ze zmian zachodzących w organizmie 

w okresie dojrzewania; 

 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

WOS ─  rozpoznaje przypadki wymagające postaw asertywnych; 

 ─  podaje przykłady trudnych społecznie sytuacji, w których należy zachować 
się asertywnie; uzasadnia, że można zachować dystans wobec 
nieaprobowanych przez siebie zachowań innych ludzi lub przeciwstawić się 
im;  

przedstawia różne formy zachowań asertywnych; 

Przyroda ─  kształtowanie umiejętności właściwego reagowania na niebezpieczeństwa 

zagrażające życiu i zdrowiu; 

 ─  doskonalenie umiejętności dbałości o własne ciało, jak i najbliższe oto- 

czenie; 

 ─  poznawanie siebie, swoich zdolności i rozwijanie zainteresowań sprzyja- 

jących motywacji do uczenia się; 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

─  wyjaśnia zależności między zdrowiem fizycznym, psychicznym, 

emocjonalnym a społecznym; wyjaśnia wpływ stresu na zdrowie; 

 ─  wymienia zachowania, które sprzyjają zdrowiu (prozdrowotne), zagrażają 

zdrowiu oraz wskazuje te, które szczególnie często występują wśród 

nastolatków; odróżnia czynniki środowiskowe i społeczne (korzystne i 

szkodliwe), na które człowiek może mieć wpływ od takich, na które nie 

może mieć wpływu; 

 ─  omawia krótkoterminowe i długoterminowe konsekwencje zachowań 

sprzyjających (prozdrowotnych) i zagrażających zdrowiu; 

 ─  dobiera i demonstruje umiejętności komunikacji interpersonalnej istotne dla 

zdrowia i bezpieczeństwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie); 

 ─  wymienia rzetelne źródła informacji o zdrowiu, chorobach, świadczeniach i 

usługach zdrowotnych; 

 ─  ocenia własne zachowania związane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan 

działania na rzecz własnego zdrowia; 

 ─  ustala, co sam może zrobić, aby tworzyć warunki środowiskowe i społeczne, 

które są korzystne dla zdrowia (ochrona środowiska przyrodniczego, 

wsparcie społeczne, komunikacja interpersonalna, współpraca osób, 

instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.); 

Technika/ Plastyka ─  przyjmuje postawy odpowiedzialności za współczesny i przyszły stan 

środowiska; 

 ─  kształtuje umiejętności segregowania i wtórnego wykorzystania odpadów 

znajdujących się w najbliższym otoczeniu; 

Wychowanie do 

życia  w rodzinie 

─  radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; 
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  Szkoła podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym lub znacznym 

   

 ─  uczy się dbałości o zdrowie – różnicowania pojęć: „człowiek zdrowy”, 

„człowiek chory”; 

 ─  uczy się przestrzegania zasad higieny – mycia rąk, mycia owoców i warzyw, 

korzystania z czystych naczyń itd.; 

 ─  uczy się dobierania produktów spożywczych do poszczególnych posiłków; 

 ─  poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu życia; 

 ─  uczy się dbałości o odpowiednią pozycję podczas pracy oraz dobre 

oświetlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku; 

 ─  rozumie konieczność przeprowadzania badań profilaktycznych – wizyta u 

lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp. 

 ─  uczy się określania własnych mocnych stron i trudności; 

 

Tabela nr 2. Relacje – kształtowanie postaw społecznych 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Szkoła podstawowa 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

─  identyfikuje się z grupą społeczną, do której należy: rodzina, klasa w 

szkole, drużyna sportowa, społeczność lokalna, naród; respektuje normy i 

reguły postępowania w tych grupach; 

 ─  przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i własnego w niej 

postępowania w odniesieniu do przyjętych norm i zasad; 

 ─  współpracuje z uczniami, wymienia się z nimi pomysłami i 

doświadczeniami, wykorzystując technologię; 

 ─  dostrzega, że każdy powinien brać odpowiedzialność za swoje wybory; 

 ─  dostrzega, że lepiej poznaje siebie, bardziej się rozwija i czerpie szczęście 

w relacji z innymi osobami niż w samotności; 

 ─  odkrywa, że współtworzy różne wspólnoty osób, np. rodzinę, klasę, 

państwo; 

 ─  ma świadomość, że każdej osobie ludzkiej, także jemu, należy się 

szacunek, że szacunkiem należy obdarzać także wspólnoty osób – rodzinę, 

klasę, naród (ojczyznę), w tym wspólnotę religijną – a także symbole tych 

wspólnot; 

 ─  szanuje godność każdej osoby ludzkiej oraz swoją, wyraża swoim 

komunikatem werbalnym i niewerbalnym; 

 ─  uwzględnia coraz częściej godność i dobro innych osób, podejmując 

decyzję o działaniu; 

 ─  wyraża szacunek wobec osób, wspólnot osób oraz ich symboli w 

sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiając właściwe zachowanie; 

 ─  wchodzi w relacje z innymi osobami (rówieśnikami, nauczycielami), 

szanując to, co jest wartością dla nich, i nazywając to, co jest wartością dla 

niego;  
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 ─  naśladuje i przyjmuje jako własne zachowania dobre na podstawie 

doświadczeń ze świata realnego oraz przykładów płynących z tekstów 

literackich, filmów i innych źródeł; 

 ─  przestrzega zasad obowiązujących we wspólnocie osób, której jest 

członkiem; 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Informatyka ─  uczestniczy w zespołowym rozwiązaniu problemu, posługując się 

technologią taką jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne środowisko 

kształcenia, dedykowany portal edukacyjny; 

 ─  identyfikuje i docenia korzyści płynące ze współpracy nad wspólnym 

rozwiązywaniem problemów; 

 ─  bierze udział w różnych formach współpracy, jak: programowanie w parach 

lub w zespole, realizacja projektów, uczestnictwo w zorganizowanej grupie 

uczących się; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspólnej  pracy; 

Wychowanie fizyczne ─  uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, 

stosując zasady „czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania 

przepisów gry, podporządkowania się decyzjom sędziego; potrafi właściwie 

zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki, podziękować za wspólną 

grę; 

 ─  pełni rolę organizatora, sędziego i kibica w ramach szkolnych zawodów 

sportowych; 

 ─  wyjaśnia zasady kulturalnego kibicowania; 

 ─  wyjaśnia, jak należy zachować się w sytuacjach związanych z aktywnością 

taneczną; 

 ─  omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz 

rówieśnikami tej samej i odmiennej płci; 

 ─  identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej wartości, 

planuje sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, nad którymi 

należy pracować; 

 ─  wykazuje kreatywność w poszukiwaniu rozwiązań sytuacji problemowych; 

 ─  wykazuje umiejętność adekwatnej samooceny swoich możliwości 

psychofizycznych; 

 ─  współpracuje w grupie szanując poglądy i wysiłki innych ludzi, wykazując 

asertywność i empatię; 

 ─  motywuje innych do udziału w aktywności fizycznej, ze szczególnym 

uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i specjalnych 

potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepełnosprawne, osoby starsze); 

WOS ─  współpracuje z innymi – dzieli się zadaniami i wywiązuje się z nich; 

 ─  wykazuje konieczność współdziałania w życiu społecznym i wyjaśnia istotę 

samorządności; 

 ─  uzasadnia, że człowiek jest istotą społeczną; rozumie znaczenie potrzeb 

społecznych człowieka (kontaktu, przynależności, uznania); 

 ─  przedstawia zasady komunikowania się; wyjaśnia zasady skutecznej 

autoprezentacji – kształtowania swojego wizerunku; 
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 ─  wymienia cechy grup społecznych; charakteryzuje grupę koleżeńską i grupę 

nastawioną na realizację określonego zadania; uzasadnia, że efektywna 

współpraca przynosi różne korzyści; przedstawia różne formy współpracy 

w grupie; 

 ─  rozpoznaje sytuacje wymagające podjęcia decyzji indywidualnej i 

grupowej; wyjaśnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania 

wspólnych decyzji;  

 ─  rozpoznaje sytuacje wymagające podjęcia decyzji indywidualnej i 

grupowej; wyjaśnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania 

wspólnych decyzji; 

 ─  przedstawia cele i przykłady działania organizacji społecznych skupiających 

młodych ludzi w Polsce; wyjaśnia ideę wolontariatu i przedstawia formy 

działalności wolontariuszy;  

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Przyroda ─  zachęcanie do działania na rzecz środowiska lokalnego; 

 ─  doskonalenie umiejętności w zakresie komunikowania się, współpracy i 

działania oraz pełnienia roli lidera w zespole; 

Biologia ─  prezentuje postawę szacunku wobec siebie i wszystkich istot żywych; 

Wychowanie do 

życia w rodzinie 

─  

─  

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w różnych sytuacjach społecznych; 

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w 

relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialność za manifestowane 

reakcje, wypowiadane i pisane słowa; 

 ─  kształtuje i wyraża postawy asertywne, gdy nie może lub nie powinien 

czegoś wykonać, stara się odmawiać tak, by nie ranić drugiego; 

 ─  bierze udział w życiu społecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy 

nieformalne i aktywność indywidualną; ujawnia wrażliwość na osoby 

potrzebujące pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania; 

              Szkoła podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 ─  rozumie i nazywa relacje i więzi między członkami rodziny; 

 ─  przestrzega zasad panujących w rodzinie; 

 ─  przestrzega zasad panujących w klasie; 

 ─  przestrzega norm współżycia w grupie; 

 ─  uczy się współuczestnictwa i współpracy podczas zabawy i zajęć; 

 ─  poznaje sąsiadów, znajomych rodziny i ich role społeczne; 

 ─  poznaje i korzysta z miejsc użyteczności publicznej; 

 ─  poznaje organizacje społeczne działające na rzecz osób z 

niepełnosprawnościami; 

 ─  przyswaja język i doskonali rozwój mowy; 

 ─  uczy się porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia 

rozmowy; 
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 ─  uczy się komunikowania z zastosowaniem wspomagających i alternatywnych 

metod komunikacji – AAC: gesty, mimika, zdjęcia, obrazy, znaki 

przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urządzenia i oprogramowanie 

wspomagające komunikację (dla uczniów niekomunikujących się werbalnie 

lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie); 

 ─  bierze udział w wydarzeniach klasowych i szkolnych, także z zastosowaniem 

urządzeń głosowych – prostych komunikatorów, urządzeń wysokiej 

technologii; 

 ─  uczy się i doskonali wyrażanie własnego zdania; 

 ─  uczy się stosowania form grzecznościowych i komplementów w życiu 

codziennym; 

 ─  uczy się wyjaśniania swojego zachowania i mówienia o planach; 

 

Tabela nr 3. Kultura – wartości, normy i wzory zachowań 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Szkoła podstawowa 

Klasa I–III ─  ocenia swoje postępowanie i innych osób, odnosząc się do poznanych 

wartości, takich jak: godność, honor, sprawiedliwość, obowiązkowość, 

odpowiedzialność, przyjaźń, życzliwość, umiar, powściągliwość, pomoc, 

zadośćuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwość, wdzięczność oraz 

inne respektowane przez środowisko szkolne; 

 ─  szanuje zwyczaje i tradycje różnych grup społecznych i narodów, 

przedstawia i porównuje zwyczaje ludzi, np. dotyczące świąt w różnych 

regionach Polski, a także w różnych krajach; 

 ─  określa, co jest dobre, a co jest złe, w otaczającym go świecie i w świecie 

poznawanych tekstów oraz podaje uzasadnienie swojego zdania; 

 ─  odróżnia szczęście od doraźnie odczuwanej przyjemności i poznaje, że 

dobro jest źródłem szczęścia własnego oraz innych osób; 

 ─  odkrywa, że wspólnota osób, której jest członkiem, ustanawia swoje 

zasady (normy) i oczekuje ich respektowania; 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Język polski ─  kształtuje umiejętność uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, 

szczególnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym; 

 ─  rozwija zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, szacunku 

dla człowieka i kierowania się tymi wartościami; 

 ─  kształci postawy szacunku dla przeszłości i tradycji literackiej jako 

podstawy tożsamości narodowej; 

 ─  rozwija zainteresowania kulturą w środowisku lokalnym i potrzeby 

uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych; 

 ─  rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasję poznawania świata i zachęca 

do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomości; 

 ─  rozwija umiejętność samodzielnego docierania do informacji, dokonywania 

ich selekcji, syntezy oraz wartościowania; 

 ─  rozwija umiejętność rzetelnego korzystania ze źródeł wiedzy, w tym 

stosowania cudzysłowu, przypisów i odsyłaczy, oraz szacunku dla cudzej 

własności intelektualnej; 
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 ─  kształci nawyki systematycznego uczenia się oraz porządkowania zdobytej 

wiedzy i jej pogłębiania; 

 ─  jest zachęcany do rozwijania swoich uzdolnień przez udział w różnych 

formach poszerzania wiedzy, na przykład w konkursach, olimpiadach 

przedmiotowych i wykładach, oraz rozwijania umiejętności samodzielnej 

prezentacji wyników swojej pracy; 

Historia ─  poznaje historię i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczególnie 

zasłużonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje; 

Muzyka ─  poznaje i popularyzuje przykłady muzycznej twórczości ludowej, obrzędy, 

zwyczaje, tradycje swojego regionu; 

 ─  zna repertuar kulturalnego człowieka, orientując się w sztandarowych 

utworach z dziejów historii muzyki i współczesnej kultury muzycznej oraz 

wartościowej muzyki popularnej; 

 ─  zna i wymienia instytucje upowszechniające kulturę muzyczną we własnym 

regionie, kraju i na świecie oraz ich działalność, a także śledzi wydarzenia 

artystyczne; 

 ─  uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektów edukacyjnych o 

charakterze interdyscyplinarnym (również z wykorzystaniem technologii 

informacyjnej); 

 ─  angażuje się w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoły i najbliższego 

środowiska; 

 ─  uczestniczy realnie lub wirtualnie w różnorodnych wydarzeniach 

muzycznych; 

 ─  stosuje zasady wynikające ze świadomego korzystania i uczestniczenia w 

dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, 

przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych 

innych osób oraz szacunek dla twórców i wykonawców; 

Plastyka ─  zna dziedzictwo kulturowe najbliższego otoczenia, wymienia zabytki i 

dzieła architektury (historycznej i współczesnej); 

 ─  zapoznaje się z twórczością artystów w obrębie „małej ojczyzny”; 

 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

WOS ─  uzasadnia, że konflikt w grupie może wynikać z różnych przyczyn 

(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwiązywania 

konfliktów oraz analizuje ich zalety i wady; 

 ─  podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialność, troska o dobro wspólne, 

aktywność, przedsiębiorczość, solidarność, roztropność, tolerancja, 

odwaga cywilna); wykazuje, odwołując się do działań wybitnych 

Polaków, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pożytku publicznego; 

 ─  wymienia mieszkające w Polsce mniejszości narodowe i etniczne, grupę 

posługującą się językiem regionalnym oraz grupy migrantów (w tym 

uchodźców) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; 

przedstawia – za Konstytucją Rzeczypospolitej Polskiej – prawa 

przysługujące etnicznym grupom mniejszościowym; 

 ─  uzasadnia, że można pogodzić różne tożsamości społeczno-kulturowe 

(regionalną, narodową/etniczną, państwową/obywatelską, europejską); 

rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i 
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antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebę przeciwstawiania się tym 

zjawiskom; 

 ─  planuje dalszą edukację, uwzględniając własne zainteresowania, zdolności i 

umiejętności oraz rady innych osób i sytuację na rynku pracy; 

Przyroda ─  kształtuje postawy związane z tożsamością kulturową regionu; 

Geografia ─  łączy racjonalność naukową z refleksją nad pięknem i harmonią świata 

przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkości; 

 ─  przyjmuje postawy szacunku do środowiska przyrodniczego i kulturowego 

oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania; 

 ─  rozwija w sobie poczucie tożsamości oraz wykazywanie postawy 

patriotycznej, wspólnotowej i obywatelskiej; 

 ─  ma poczucie dumy z piękna ojczystej przyrody i dorobku narodu (różnych 

obiektów dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego własnego regionu i 

Polski, krajobrazów Polski, walorów przyrodniczych, kulturowych, 

turystycznych oraz sukcesów polskich przedsiębiorstw na arenie 

międzynarodowej); 

 ─  kształtuje pozytywne – emocjonalne i duchowe – więzi z najbliższym 

otoczeniem, krajem ojczystym, a także z całą planetą Ziemią; 

 ─  rozwija postawy współodpowiedzialności za stan środowiska 

geograficznego, kształtowanie ładu przestrzennego oraz przyszłego rozwoju 

społeczno- -kulturowego i gospodarczego „małej ojczyzny”, własnego 

regionu i Polski; 

 ─  przełamuje stereotypy i kształtuje postawy szacunku, zrozumienia, 

akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu 

poczucia wartości dziedzictwa kulturowego własnego narodu i własnej 

tożsamości; 

Informatyka ─  opisuje kwestie etyczne związane z wykorzystaniem komputerów i sieci 

komputerowych, takie jak: bezpieczeństwo, cyfrowa tożsamość, 

prywatność, własność intelektualna, równy dostęp do informacji i dzielenie 

się informacją; 

 ─  postępuje etycznie w pracy z informacjami; 

Wychowanie do 

życia w rodzinie 

─  jest odpowiedzialny za własny rozwój i samowychowanie; 

  Szkoła podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym 

 ─  bierze udział w świętach i tradycjach rodzinnych; 

 ─  przestrzega kultury życia codziennego; 

 ─  uczy się korzystania z ośrodków i instytucji kultury; 

 ─  uczy się właściwego zachowania w różnych miejscach i sytuacjach (teatr, 

kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.); 
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Tabela nr 4. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych) 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Szkoła podstawowa 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

─  wyjaśnia, iż wszyscy ludzie posiadają prawa i obowiązki, wymienia własne 

prawa i obowiązki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym życiu; 

 ─  rozróżnia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania 

się środkach publicznego transportu zbiorowego; 

 ─  stosuje się do zasad bezpieczeństwa w szkole, odnajduje drogę 

ewakuacyjną, rozpoznaje znaki i symbole informujące o różnych rodzajach 

niebezpieczeństw oraz zachowuje się zgodnie z informacją w nich zawartą; 

stosuje zasady bezpiecznej zabawy w różnych warunkach i porach roku; 

 ─  ma świadomość istnienia zagrożeń ze środowiska naturalnego, np. nagła 

zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich następstwa: 

powódź, pożar, piorun; określa odpowiednie sposoby zachowania się 

człowieka w takich sytuacjach; 

 ─  stosuje zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń cyfrowych, 

rozumie i respektuje ograniczenia związane z czasem pracy z takimi 

urządzeniami, oraz stosuje zasady netykiety; 

 ─  rozróżnia pożądane i niepożądane zachowania innych osób (również 

uczniów) korzystających z technologii, zwłaszcza w sieci Internet; 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

Informatyka ─  rozróżnia pozytywne i negatywne zachowania innych osób (również 

uczniów) korzystających z technologii, w tym zwłaszcza w sieci Internet; 

 ─  przestrzega ogólnie przyjęte zasady związane z bezpieczeństwem w 

Internecie; 

Wychowanie fizyczne ─  omawia zasady bezpiecznego zachowania się nad wodą i w górach w 

różnych porach roku; 

 ─  omawia konsekwencje zdrowotne stosowania używek w odniesieniu do 

podejmowania aktywności fizycznej; 

 ─  wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego; 

 ─  wymienia najczęstsze przyczyny oraz okoliczności wypadków i urazów 

w czasie zajęć ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im; 

 ─  wskazuje zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu; 

WOS ─  rozpoznaje zachowania związane z przemocą fizyczną i psychiczną, w tym 

werbalną, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, które należy 

powiadomić w takich sytuacjach; 

 ─  przedstawia korzyści i zagrożenia wynikające z korzystania z zasobów 

Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjaśnia, jak należy na 

nią reagować; 

 ─  wyjaśnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadają za popełnienie 

wykroczeń i przestępstw; 

 ─  przedstawia uprawnienia policjantów i funkcjonariuszy innych służb 

porządkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi służbami; 
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Informatyka ─  posługuje się technologią zgodnie z przyjętymi zasadami i prawem; 

przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy; 

 ─  uznaje i respektuje prawo do prywatności danych i informacji oraz prawo 

do własności intelektualnej; 

 ─  wymienia zagrożenia związane z powszechnym dostępem do technologii 

oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania się ich; 

 ─  stosuje profilaktykę antywirusową i potrafi zabezpieczyć przed 

zagrożeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami; 

 ─  ocenia krytycznie informacje i ich źródła, w szczególności w sieci, pod 

względem rzetelności i wiarygodności w odniesieniu do rzeczywistych 

sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobów w sieci i korzysta z nich; 

Technika ─  przewiduje zagrożenia płynące z niewłaściwego użytkowania sprzętu 

technicznego; 

 ─  analizuje sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu podczas pracy z narzędziami 

i urządzeniami (procedura postępowania podczas wypadku przy pracy; 

umiejętność udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych 

sytuacjach zagrożenia); 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

─  wymienia przykłady nadzwyczajnych zagrożeń (pochodzenia naturalnego i 

wywołane przez człowieka); 

 ─  wymienia zasady ostrzegania ludności o zagrożeniach; rozróżnia 

poszczególne sygnały alarmowe i środki alarmowe; omawia zasady 

właściwego zachowania się w razie uruchomienia sygnałów alarmowych; 

Wychowanie do 

życia w rodzinie 

─  świadomie i odpowiedzialnie korzysta ze środków społecznego przekazu, w 

tym z Internetu, dokonując wyboru określonych treści i limitując czas im 

poświęcany; 

 

Szkoła/przedmiot Wymagania szczegółowe. Uczeń: 

 Szkoła podstawowa dla uczniów z niepełnosprawnością w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym 

 ─  uczy się dostrzegania czynników i sytuacji zagrażających zdrowiu i życiu 

(w tym także zagrożeń ze strony innych osób, używania alkoholu, środków 

odurzających); 

 ─  uczy się i doskonali umiejętności zachowania się w sytuacjach trudnych i 

niebezpiecznych (dotyczących siebie i innych); 

 ─  poznaje odpowiedzialnych za bezpieczeństwo ludzi (Straż Pożarna, Policja, 

Wojsko Polskie, Straż Miejska, pracownicy ochrony); 

 ─  poznaje i korzysta z ważnych numerów alarmowych; 

 ─  uczy się zachowania bliskości i dystansu w relacjach z innymi ludźmi; 

 ─  uczy się prawidłowego zachowywania się w środkach komunikacji; 

 ─  poznaje nietypowe i nagłe sytuacje, które mogą się zdarzyć w domu, szkole, 

na ulicy, w innych miejscach; 

 ─  uczy się przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas posługiwania się 

różnymi urządzeniami w domu i w szkole; 

 ─  uczy się rozpoznawania i rozumienia znaków drogowych, symboli, 

oznaczeń w różnych miejscach itp. 
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VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI 
 

Obszar: 

 KSZTAŁTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOŁECZNYCH 
I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAŃ 

L.p Zadania 

szkoły 
 

Cele 

 

Formy i sposób realizacji 

 

1. Przygotowanie 

uczniów do 

świadomego, 

aktywnego 

uczestnictwa w 

życiu społecznym 
 

1. Rozwijanie samorządności uczniów. 

 

Uczenie zasad demokracji.  

 

 

 

2. Rozwijanie tolerancji wobec innych. 

 

Kształtowanie właściwych postaw w 

stosunku do osób niepełnosprawnych, 

starszych i odmiennych kulturowo. 

Propagowanie wolontariatu. ( priorytet 5) 

 

 

3. Poznanie i respektowanie praw i 

obowiązków ucznia. 

 

4. Rozwijanie zainteresowań uczniów, 

rozbudzanie pasji. (priorytet 3) 

 

 

5. Udział uczniów w konkursach, zawodach 

sportowych i innych formach prezentacji 

własnych umiejętności, wiedzy. (priorytet 3) 

 

 

 

6. Kształtowanie umiejętności refleksyjnego, 

celowego korzystania z elektronicznych 

nośników informacji- internet, gry 

komputerowe, telewizja, radio. (priorytet 4) 

 

7. Uczestnictwo w organizacji uroczystości 

szkolnych, imprez itp. 

 

8.  Udział uczniów w akcjach 

organizowanych we wspołpracy ze 

środowiskiem lokalnym na rzecz 

wzajemnego rozwoju. 

 

9. Kształtowanie umiejętności bycia 

członkiem zespołu klasowego, szkolnego. 

 

10. Organizowanie czasu wolnego. 

 

11. Upowszechnianie czytelnictwa, 

rozwijanie kompetencji czytelniczych 

uczniów. 

 

Udział w pracach Samorządu 

Szkolnego i klasowego. 

Udział uczniów w procesie 

planowania pracy klasy, szkoły. 

 

 

Reprezentowanie szkoły w 

czasie uroczystości lokalnych. 

Spotkanie z seniorami z okazji 

Dnia Babci i Dziadka, Pikniku 

rodzinnego, Jasełek ( jeżeli 

takie będą organizowane z 

uwzględnieniem reżimu 

sanitarnego) 

 

 

Narodowe czytanie  „ Balladyna 

Juliusza Słowackiego” 

  

Prawa i obowiązki Ucznia, 

Statut Szkoły, REGULAMINY 

Udział w spektaklach 

teatralnych, muzycznych, 

kinowych ( jeżeli będzie 

możliwa realizacja wyjść i 

wyjazdów). 

 

Realizacja projektów 

przedmiotowych, szkolnych. 

Udział w lekcjach muzealnych, 

w konkursach, zawodach 

sportowych. Prezentacja 

wyników konkursów na 

gazetkach szkolnych. 

 

 

 

Imprezy integracyjne, 

uroczystości, wyjazdy itp. ( z 

zachowaniem zasad reżimu 

sanitarnego) 
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12. Wyzwalanie aktywności pozalekcyjnej 

uczniów. (priorytet 3) 

 

Prezentowanie najciekawszych 

pozycji czytelniczych dla dzieci. 

 

Zorganizowanie Narodowego 

czytania utworu „ Balladyna” 

Juliusza Słowackiego. 

 

Podkreślenie znaczenia 

twórczych postaw oraz 

działalności dodatkowej na 

rzecz środowiska, szkoły. 
 Dążenie do uzyskania 

wysokiego poziomu 

kultury osobistej 

 

1. Budowanie systemu wartości- 

przygotowanie do rozpoznawania 

podstawowych wartości. (priorytet 5) 

 

 

2. Wpajanie szacunku i tolerancji do 

odmiennych poglądów, ludzi, religii, 

zjawisko homofobii (priorytet 5) 
 

3. Wdrażanie do uważnego słuchania, 

rozmawiania, zawierania kompromisów. 

 

 

4. Egzekwowanie właściwego zachowania 

uczniów wobec osób dorosłych, 

rówieśników. 

 

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw 

(postawy prospołeczne i pozytywna 

komunikacja) (priorytet 5) 

 

 

6. Zwracanie uwagi na kulturę osobistą, w 

tym kulturę języka. (priorytet 5) 

 

 

7. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności 

za własne słowa i czyny. (priorytet 5) 

 

8. Praca na rzecz innych osób, klasy, szkoły. 

(priorytet 5) 

 

9. Przekazanie uczniom informacji na temat 

konieczności poszanowania cudzych dóbr 

materialnych i osobistych oraz mienia szkoły. 

(priorytet 5) 

10. Ćwiczenie z uczniami prawidłowej 

reakcji w sytuacjach konfliktowych 

 

11. Pobudzenie ucznia do stawiania pytań, 

jak poprawić niekorzystną sytuację. 

Rozmowy tematyczne, 

udział w akcjach 

charytatywnych, wolontariacie, 

rekolekcjach. 

 

Pogadanki z wychowawcą i 

spotkania z ciekawymi ludźmi 
 

Prowadzenie zajęć ukazujących 

wzorce osobowe, właściwe 

zachowania i postawy w 

literaturze, historii, 

współczesności.  

 

Propagowanie wartościowych 

filmów, sztuk teatralnych, 

wystaw. 

 

Działalność Szkolnego Koła 

Wolontariatu. 

Lekcje wychowawcze, 

pogadanki, apele szkolne. 

 

 

Działania mające na celu 

wykazanie troski o najbliższe 

otoczenia. 

 

 

Scenki sytuacyjne. Godziny 

wychowawcze. 

 

 

Omawianie z uczniami 

prawidłowego postępowania w 

trudnych sytuacjach. 

 Rozwijanie zachowań 

asertywnych   

i empatycznych 

 

1. Ćwiczenie prawidłowych postaw i 

zachowań uczniów w grupie rówieśniczej: 

uczeń umie uszanować zdanie innych oraz 

potrafi bronić własnego zdania; uczeń umie 

powiedzieć nie na niewłaściwe propozycje, 

dokonuje trafnego wyboru. 

Stawianie uczniów w 

hipotetycznych sytuacjach 

wymagających zajęcia 

określonego stanowiska, 

pogadanki na lekcjach, 

prelekcje specjalistów. 



24 
 

 

2. Rozwijanie umiejętności słuchania i 

zabierania głosu. 

 

3. Przeciwdziałanie przejawom 

niedostosowania społecznego. Przekazanie 

wiedzy na temat szkodliwego działania 

używek, narkotyków, również negatywnego 

oddziaływania nieodpowiedniego 

towarzystwa.  

 

 

 

 

 

Realizacja programów 

profilaktycznych, współpraca 

nauczycieli z pedagogiem 

szkolnym 

współpraca z PPPP, Sądem dla 

nieletnich, Miejską Komendą 

Policji itp. 
 Integracja działań 

wychowawczo-

profilaktycznych 

szkoły i rodziców 

 

1. Rozmowa z rodzicami na temat realizacji 

programu wychowawczo-profilaktycznego 

oraz zapoznanie rodziców z innymi 

prawnymi aktami Szkoły. 

 

2. Dokładne precyzowanie wymagań 

stawianych uczniom, dotyczących 

pożądanych przez Szkołę zachowań, które 

zapewnią utrzymanie ładu społecznego i 

bezpieczeństwa uczniów. 
 

Egzekwowanie powyższych wymagań. 

 

3. Uwzględnienie na zebraniach z rodzicami 

tematów z zakresu wychowania, 

adekwatnych do problemów klasowych. 

 

4. Badanie opinii rodziców odnośnie: 

-  Skuteczności realizowanych zadań 

edukacyjnych i wychowawczych; 

-  Przedmiotowych systemów oceniania. 

 

5. Włączenie rodziców do pracy przy 

realizacji zadań wychowawczych: 

-  Udział rodziców w tworzeniu Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu 

Szkoły, Oceniania Wewnątrzszkolnego i 

innych; 

- Udział w uroczystościach i imprezach 

szkolnych, klasowych; 

- Współpraca z rodzicami w planowaniu 

działań wychowawczych oraz pomoc w 

rozwiązywaniu problemów dziecka. 

- Udział w drobnych remontach, upiększaniu 

klas, budynku itp. 

 

6. Przekazanie rodzicom informacji na temat 

praw i obowiązków ucznia. 

 

 

7. Przekazywanie rodzicom informacji na 

temat metod oddziaływań wychowawczych. 

Uświadomienie szkodliwości nadopiekuńczej 

postawy, liberalnego wychowania itp. 

 

 

Na spotkaniach rodziców z 

wychowawcami klas. 

 

 

Działania pracowników szkoły 

mające na celu bezpieczeństwo 

uczniów: dyżury nauczycieli, 

opracowywanie procedur 

i reagowanie w sytuacjach 

trudnych, zajęcia tematyczne z 

pedagogiem szkolnym. 

 

 

 

 

 

 

W formie ankiet lub wyrażania 

opinii na zebraniach klasowych. 

 

 

 

Wychowawcy klas konsultują z 

rodzicami ich oczekiwania 

odnośnie pracy wychowawczej 

i profilaktycznej. 

Współpraca z Radą Rodziców. 

 

 

 

 

 

 

 

Wywiadówki, tablica 

informacyjna 

 

 

Pedagogizacja rodziców na 

zebraniach. 

Prelekcje specjalistów, 

informacje przekazywane przez 

wychowawców. 

 

Angażowanie rodziców do 

uczestnictwa 
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8. Wyróżnianie rodziców za wkład pracy, 

pomoc Szkole w poprawianiu warunków 

pracy i nauki. 

 

i współorganizowania 

uroczystości i wyjazdów 

klasowych, szkolnych. 

Wręczenie rodzicom 

podziękowań za pracę. 

 

 

 

    

Obszar: 

KSZTAŁTOWANIE WIĘZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA 

 DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI 

Lp. Zadania szkoły Cele Formy i sposoby realizacji 

1. Kształtowanie 

poczucia 

przynależności do 

rodziny, grupy 

rówieśniczej i 

wspólnoty narodowej 

oraz postawy 

patriotycznej, miłości 

do ojczyzny, 

kultywowania 

tradycji 

 

1. Uroczystości państwowe– wychowanie 

do wartości i kształtowanie 

patriotycznych postaw uczniów.  
(priorytet 5) 
2. Znajomość słów i melodii hymnu 

narodowego.  

 

3. Kulturalne zachowanie się w miejscach 

Pamięci Narodowej, w czasie uroczystości 

szkolnych, w kościele i na cmentarzu. 

(priorytet 5) 

4. Dbanie o odpowiedni strój w czasie świąt 

szkolnych, akademii.  

 

5. Prowadzenie kroniki szkolnej. 

 

6. Kultywowanie tradycji szkolnej. 

Organizacja i aktywny udział w 

uroczystościach o charakterze rocznicowym i 

patriotycznym, pamięć o poległych w czasie 

II wojny światowej. Uroczyste obchody świąt 

narodowych i szkolnych.  

Uroczyste obchody święta i 

poprzedzające je działania , np. 

konkurs plastyczny, 

recytatorski, wiedzowy, 

wystawa prac, gazetka 

tematyczna na korytarzu. 

 

Godziny wychowawcze, zajęcia 

lekcyjne i pozalekcyjne, 

uroczystości szkolne i klasowe, 

wycieczki i wyjścia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Współpraca ze 

środowiskiem 

lokalnym 

1. Kształcenie zawodowe oparte na 

ścisłej współpracy z pracodawcami. 

Rozwój doradztwa zawodowego. 
 

2. Zdobywanie, pogłębianie wiedzy o 

własnej miejscowości, regionie, kraju. 

 

3. Poznanie historii i tradycji własnej rodziny 

i jej związek z historią regionu. 

 

4. Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w 

życiu wspólnoty lokalnej, imprezach 

regionalnych. Organizowanie imprez na 

rzecz Szkoły i środowiska. 
 

Zorganizowanie dla uczniów 

klas ósmych zajęć doradztwa 

zawodowego oraz pogadanek na 

godzinach z wychowawcą. 

 

 

Wycieczki lokalne, wystawki, 

gazetki, zajęcia dydaktyczne. 

Organizacja imprez i 

uroczystości szkolnych . 

( Jeżeli pozwoli na to sytuacja 

epidemiologiczna). 

 

 

3. Poszanowanie historii 

i kultury regionu. 

1. Zapoznanie z elementami kultury 

niektórych regionów Polski. 

 

2. Poznanie wybranych legend. 

 

3. Poznanie historii zabytków. 

Spotkania z ciekawymi ludźmi, 

wycieczki, konkursy, zajęcia 

lekcyjne. 
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4. Wspólnota 

Europejska                

a tożsamość 

narodowa 

 

1. Poznanie istoty Wspólnoty Europejskiej. 

 

 

2. Zachowanie tożsamości narodowej we 

wspólnocie. Wychowanie w duchu tolerancji. 

 

3. Poznanie krajów Unii Europejskiej. 

 

Pielęgnowanie polskiej tradycji 

narodowej, wystawy, konkursy 

itp.   

 

 

Lekcje kształtujące postawę 

tolerancji. 

 

 

 

Obszar: 

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE 

Lp. Zadania szkoły Cele Formy i sposoby realizacji 

1 Kształtowanie 

zachowań 

sprzyjających 

zdrowiu 

 

1. Korygowanie wad budowy, postawy oraz 

wymowy. 

 

 

2. Kształtowanie nawyku dbania o własne 

zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie 

higieny ciała. Dbanie o schludny wygląd 

zewnętrzny. 

 

3. Wpajanie zdrowego stylu życia, 

odżywiania i wypoczynku. Umiejętne 

zagospodarowanie czasu wolnego. 

 

 

 

 

 

4. Kształtowanie sprawności fizycznej, 

odporności. Uświadomienie roli i znaczenia 

sportu. Wpajanie nawyku rozwijania 

własnych predyspozycji w zakresie dyscyplin 

sportu. 

 

5. Zachowanie zasad bezpiecznego 

poruszania się po drogach i ulicach ze 

szczególnym zwróceniem uwagi na 

bezpieczną drogę do szkoły. 

 

Realizacja zajęć z gimnastyki 

korekcyjnej i zajęć 

logopedycznych. 

 

Lekcje przedmiotowe i zajęcia 

realizujące edukację zdrowotną. 

 

 

 

Pogadanki na godzinach 

wychowawczych, organizacja 

czynnego wypoczynku w czasie 

wolnym, konkursy/działania 

dotyczące zdrowego stylu życia. 

Organizowanie kół 

zainteresowań.( priorytet 3)  

 

Lekcje wychowania fizycznego 

i zajęcia pozalekcyjne. 

Organizowanie zajęć w terenie 

oraz wycieczek. 

 

 

Prowadzenie zajęć wychowania 

komunikacyjnego. 

Przeprowadzenie egzaminu na 

kartę rowerową. Spotkania z 

policjantami. 

2 Szkoła zapewnia 

uczniom poczucie 

bezpieczeństwa 

fizycznego i 

psychicznego 

 

1. Zapoznanie uczniów z procedurami i 

zasadami funkcjonowania szkoły w czasie 

epidemii Covid – 19. 

 

 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa i higieny 

pracy ucznia. 

 

 

 

 

Pogadanka na zajęciach z 

wychowawcą ( załącznik 2) 

 

Opracowanie i realizacja 

harmonogramu dyżurów 

nauczycielskich. Zapoznanie 

uczniów i rodziców z zasadami 

bezpieczeństwa 

obowiązującymi na terenie 

szkoły. 
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3. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy 

psychologiczno- pedagogicznej. 

 

Współpraca z pedagogiem 

szkolnym 

Współpraca z powołanymi do 

tego instytucjami, 

organizacjami. 

W pracy z uczniami uwzględnia 

się orzeczenia poradni 

psychologiczno- pedagogicznej 

oraz opinie PPP 

3 Uzależnienia, 

rozpoznanie ich i 

zapobieganie 

 

1. Rozwijanie kreatywności, 

przedsiębiorczości i kompetencji 

cyfrowych uczniów. Bezpieczne i 

odpowiedzialne korzystanie z zasobów 

dostępnych w sieci. (priorytet 4) 

 
2. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat 

uzależnień oraz zagrożeń społecznych i 

cywilizacyjnych  

 

3. Kształtowanie umiejętności unikania 

negatywnych wpływów środowiska. 

 

Współpraca i spotkania z 

lekarzem, pielęgniarką, 

psychologiem, pedagogiem 

szkolnym 

Pogadanki z wychowawcami. 

Zorganizowanie akcji szkolnej. 

 

 

 

 

Realizacja programów 

profilaktycznych odpowiednio 

do potrzeb, prowadzenie zajęć 

terapeutycznych z klasą. 

 

 

 

Obszar: 

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE 

Lp. Zadania szkoły Cele Formy i metody realizacji 

1. Rozwijanie 

wrażliwości na 

problemy środowiska 

 

1. Przybliżenie uczniom problematyki 

konieczności ochrony środowiska 

naturalnego. 

 

2. Ukazanie wpływu codziennych czynności i 

zachowań na stan środowiska naturalnego. 

 

 

3. Uwrażliwienie na związek degradacji 

środowiska ze zdrowiem człowieka. 

 

4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrodę 

ożywioną i nieożywioną. 

 

Realizacja programów 

ekologicznych. 

Udział w akcjach np.: 

Sprzątanie Świata, Dzień Ziemi, 

zbiórka surowców wtórnych, 

porządkowanie terenu 

przyszkolnego. 

Akcja szkolna na temat 

zanieczyszczenia powietrza. 

 

Praca koła przyrodniczego. 

Organizowanie zajęć w terenie. 

 

Pogadanki tematyczne. 

 
PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ 

 

Lp. Zadania szkoły Cele Formy i metody realizacji 

1. Zwiększenie poziomu 

bezpieczeństwa 

ucznia w szkole 

 

 

 

 

1. Doskonalenie warunków bezpiecznego 

funkcjonowania ucznia w szkole i poza nią. 

 

2. Ochrona uczniów przed skutkami 

niepożądanych działań ludzi z zewnątrz. 

 

 

Lekcje z wychowawcą, 

spotkania z pedagogiem 

szkolnym apele, pogadanki, 

zajęcia pozalekcyjne, zajęcia 

warsztatowe i profilaktyczne. 
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3. Eliminowanie zagrożeń pożarowych. 

 

 

4. Ochrona mienia społecznego. 

 

5. Przeciwdziałanie agresji w szkole. 

 

6. Eliminowanie zagrożeń związanych z 

zachowaniami ryzykownymi uczniów. 

 

7. Zapewnienie bezpieczeństwa uczniów w 

szkole.  

8. Poprawa komfortu pracy nauczycieli 

oraz innych pracowników szkoły. 

 

Systematyczny udział w próbnej 

ewakuacji. 

 

 

Obserwacja uczniów podczas 

zajęć oraz dyżurów 

śródlekcyjnych, pogadanki. 

 

 

Monitoring wizyjny ( spełnia 

również funkcję interwencyjną, 

dowodową, prewencyjną i 

wychowawczą). 

2. Kształtowanie 

umiejętności 

samodzielnego, 

codziennego dbania o 

własne 

bezpieczeństwo 
 

1. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami 

ewakuacyjnymi w szkole. 

 

2. Zapoznanie uczniów z nowymi 

regulaminami związanymi z 

funkcjonowaniem szkoły podczas epidemii 

Covid-19. 

 

2. Zaznajamianie i systematyczne 

przypominanie zasad bezpiecznego 

poruszania się po drogach, podróżowania, 

nawiązywania znajomości, wypoczynku nad 

wodą, itp. 
 

3. Zaznajamianie z zasadami 

bezpiecznego korzystania z Internetu i 

urządzeń elektronicznych (telefonów 

komórkowych, tabletów, itp. (priorytet 4) 

Pogadanka 

 

 

Pogadanka. 

3. Doskonalenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

zagrożeń i 

właściwego 

zachowania się w 

sytuacjach 

niebezpiecznych 

 

1. Minimalizowanie zagrożeń związanych z 

drogą „do” i „ze” szkoły. 

 

2. Kształtowanie gotowości i umiejętności 

udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

wypadkach. 

3.Uświadamianie zagrożeń związanych z 

życiem towarzyskim, podróżami, 

aktywnością w okresach wolnych od nauki. 

 

4. Uświadomienie zagrożeń związanych z 

używaniem dopalaczy i innych środków 

odurzających. 

 

5. Doskonalenie umiejętności szacowania 

ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie 

nietypowych sygnałów niebezpieczeństwa. 

 

6. Uświadamianie zagrożeń związanych z 

korzystaniem z Internetu. (priorytet 4) 

 

7. Poznawanie sposobów krytycznego 

korzystania z mediów i prasy. 

Pogadanki, prezentacje 

multimedialne, spotkania 

z policjantem. 

Zajęcia z pielęgniarką szkolną, 

pedagogiem 

 i nauczycielami. 
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4. Eliminowanie agresji 

z życia szkoły 

 

1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 

i nazywania zachowań agresywnych oraz 

egoistycznych. 

 

2. Kształtowanie postaw odrzucających 

przemoc oraz umiejętności nieagresywnego, 

asertywnego zachowywania się w sytuacjach 

konfliktowych i problemowych. 

 

Scenki sytuacyjne, pogadanki, 

filmy instruktażowe, 

natychmiastowe reagowanie w 

sytuacjach trudnych. 

5. Wspieranie 

nabywania 

umiejętności 

radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych, 

ryzykownych i 

konfliktowych 

 

1. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 

czynników ryzyka.  

 

2. Propagowanie wiedzy o społecznych 

mechanizmach wywierania wpływu i 

konstruktywnych sposobach radzenia sobie z 

nimi. 

 

3. Podniesienie kompetencji 

wychowawczych rodziców, opiekunów. 

(zażywanie substancji psychoaktywnych, 

dopalaczy, narkotyków, palenie papierosów, 

zagrożenia ze strony Internetu). (priorytet 4) 

 

4. Propagowanie wiedzy podnoszącej 

efektywność działań profilaktycznych.  

Negocjacje, mediacje, 

asertywna komunikacja 

własnych potrzeb, dyskusje, 

rozmowy, pogadanki. 

Aktywne uczestniczenie 

w lokalnych i krajowych 

akcjach edukacyjnych. 

Współpraca z osobami 

i instytucjami zajmującymi się 

problematyką uzależnień. 

 

 

 

 

Akcje szkolne lokalne i 

ogólnopolskie, gazetki 

tematyczne, pogadanki 

6. Zapobieganie 

niepowodzeniom 

dydaktycznym- 

wspieranie uczniów 

mających trudności 

w nauce i w 

przystosowaniu się w 

grupie. 
 

1. Zapewnianie wysokiej jakości 

kształcenia ogólnego. Kształcenie 

rozwijające samodzielność, kreatywność 

i innowacyjność uczniów. 
( priorytet 3) 

2. Diagnozowanie trudności w nauce. 

 

 

3. Dostosowywanie wymagań do możliwości 

indywidualnych uczniów. 

 

4. Zorganizowanie pomocy koleżeńskiej i 

tworzenie zespołów wsparcia. 

 

5. Budowanie motywacji do nauki. 

(priorytet 3) 

6. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień 

uczniów, zwłaszcza kompetencji 

matematycznych. (priorytet 3) 
 

7. Wdrażanie do aktywnych form spędzania 

wolnego czasu. 

Bieżąca analiza wyników w 

nauce. 

 

 

 

Obserwacja, analiza opinii 

i orzeczeń. 

 

Dostosowanie wymagań 

edukacyjnych z poszczególnych 

przedmiotów. 

 

 

 

Koła zainteresowań, 

konkursy. 

 

 

Zajęcia pozalekcyjne 

 i pozaszkolne. 

7 Pedagogizacja 

rodziców i 

nauczycieli. 

 

1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat 

przyczyn i istoty niepowodzeń dydaktyczno-

wychowawczych, wskazówki do pracy w 

domu z dzieckiem. 

 

Organizowanie szkoleń dla 

uczniów, rodziców 

i nauczycieli. 

 

8. Opieka zdrowotna i 

pomoc socjalna 

 

1. Organizowanie bezpłatnych obiadów w 

stołówce szkolnej. 

 

2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej 

potrzebujących, stypendia szkolne. 

Dofinansowanie z MOPS 
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3. Opieka po lekcjach w świetlicy szkolnej- 

pomoc w nauce. 

 

4. Badania kontrolne prowadzone przez 

pielęgniarkę szkolną. 

 

5. Troska o higienę osobistą dzieci. Przeglądy 

czystości. 

 

6. Organizowanie akcji charytatywnych na 

terenie szkoły. 

 

Zwolnienie z opłaty PZU, 

współpraca z Fundacją 

poMocna. 

9, Współpraca z 

instytucjami i 

stowarzyszeniami. 

 

1. Współpraca z OSP w Myszków 

2. Współpraca z PPPP w Myszkowie   

3. Współpraca z Policją 

4. Współpraca z MDK oraz Urzędem Miasta 

5. Współpraca z MOSiR 

6. Współpraca z Fundacją poMocna 

7. Współpraca z Parafią. 

8. Współpraca z MOPS. 

Dofinansowania dzieci, 

pogadanki, pomoc w organizacji 

wyjść i wycieczek. 

Udział i pokazy w Pikniku 

Rodzinnym. 

 

 

VII. EWALUACJA 

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbędna jest jego ewaluacja. Należy 

więc kontrolować zarówno przebieg procesu, jak i osiągnięte wyniki. W tym celu na początku roku szkolnego 

i w trakcie jego trwania należy przeprowadzimy wśród uczniów, rodziców i nauczycieli ankiety. 

Proces będzie kontrolowany przez bieżące monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do 

modyfikacji samego programu (jeżeli wystąpi taka potrzeba). Ewaluację wyników przeprowadzimy pod 

koniec roku szkolnego i opracujemy wnioski do pracy na następny rok szkolny. 

Narzędzia ewaluacji: 

1.  Sprawozdania wychowawców z realizacji Programów Wychowawczo-Profilaktycznych klas 

zawierające analizę trudności wychowawczych, problemów szkolno-środowiskowych 

i profilaktycznych uczniów. 

2.  Ankieta skierowana do uczniów, dotycząca ich postaw i zainteresowań; 

3. Ankieta skierowana do rodziców, dotycząca osiągnięć dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze 

wskazaniem kierunku działań do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety pozwalający stworzyć 

sylwetkę absolwenta naszej szkoły; 

4. Ankieta skierowana do nauczycieli, której celem będzie uzyskanie informacji na temat realizacji 

Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji; 

5. Obserwacje; 

6. Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami; 

 

 

VIII. USTALENIA KOŃCOWE 

 

Za realizację Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły odpowiedzialni są wszyscy 

pracownicy szkoły. Dyrektor szkoły czuwa nad prawidłowością jego realizacji. 

Za realizację poszczególnych zakresów odpowiedzialni są nauczyciele zadeklarowani, bądź zaproponowani 

przez Dyrektora szkoły. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest otwarty i może być modyfikowany w 

trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. 
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Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony został przez radę rodziców w porozumieniu                   

z radą pedagogiczną. 

 

 

 

 

Zespół nauczycieli koordynujących pracę: 

 

1. Beata Kubalska – przewodnicząca 

2. Beata Macherzyńska – członek 

3. Agnieszka Stacewicz - członek 

 

Załącznik nr 1 

Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2020/2021 

   

1. Wdrażanie nowej podstawy programowej w szkołach ponadpodstawowych ze szczególnym  

    uwzględnieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielności, innowacyjności  

    i kreatywności uczniów. 

2. Wdrażanie zmian w kształceniu zawodowym, ze szczególnym uwzględnieniem kształcenia osób  

    dorosłych. 

3. Zapewnienie wysokiej jakości kształcenia oraz wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim  

    uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. 

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na  

    odległość. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych. 

5. Działania wychowawcze szkoły. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm   

    społecznych. 

 

Załącznik nr 2 

Procedury i zasady funkcjonowania Szkoły Podstawowej nr 4w Myszkowie w czasie epidemii koronawirusa 

Covid-19. 

 

W SZKOLE BĘDĄ OBOWIĄZYWAŁY WYTYCZNE MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ 

ORAZ GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO, KTÓRE SĄ ZAWARTE W OPRACOWANYCH 

DLA NASZEJ SZKOŁY PROCEDURACH. 

Procedury postępowania w czasie  zajęć dydaktycznych z uczniami Kl. I-III, uczniami oddziałów specjalnych, 

uczniami klas IV – VIII  oraz zasady dla uczniów odbywających zajęcia rewalidacyjne, rehabilitacyjne, 

logopedyczne  w czasie  epidemii koronawirusa COVID – 19. 

    
§ 1 Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin powstał na podstawie: 

• Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 491) w sprawie ogłoszenia 

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii i związanych z nim wszystkich obowiązujących 

restrykcji; 

• Wytycznych przeciwepidemicznych Głównego Inspektora Sanitarnego z dnia 14 maja 2020 r. 

dotyczących organizacji zajęć rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych i wczesnego 

wspomagania rozwoju dziecka; 
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• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 493 z późń. 

zm.) w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek 

systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19; 

• Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1166 z późń. zm.) w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach  

 

2. Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV-2, wywołującym 

chorobę COVID-19, wśród uczniów oraz pracowników Szkoły Podstawowej 

Nr 4 w Myszkowie, w trakcie prowadzonych w niej zajęć  dydaktycznych 

i opiekuńczych. 

 

     §  2 Przyprowadzania i odbiór dzieci 

 

 

1. Przed wejściem do korytarza szkolnego wyznaczony przez dyrektora pracownik będzie badał temperaturę 

dziecka z użyciem bezdotykowego termometru. Przy stwierdzeniu temperatury równej lub wyższej niż 37 0C 

dziecko nie będzie mogło uczestniczyć w zajęciach (w sytuacjach budzących wątpliwości pomiar temperatury 

będzie dokonywany trzykrotnie). 

2. Wchodząc do szkoły uczniowie bezwzględnie muszą dezynfekować ręce (miejsce do dezynfekcji znajduje się 

przy każdym  wejściu) . Rodzice przyprowadzający dzieci i uczniowie mają obowiązek zasłaniania nosa i ust. 

3. Maseczkę jednorazową należy w odpowiedni (bezpieczny) sposób zdjąć i umieścić 

w zamkniętym koszu znajdującym się obok drzwi. Maseczkę wielokrotnego użytku uczeń chowa do woreczka 

i wkłada do plecaka. Rodzic jest zobowiązany utrzymywać maseczkę wielokrotnego użytku w czystości. 

4. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz 

gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

5. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie 

przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

6. Rodzice przysyłają do szkoły TYLKO DZIECI ZDROWE, bez objawów chorobowych sugerujących chorobę 

zakaźną. KATAR TO TAKŻE CHOROBA. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekły katar 

lub kaszel) rodzice są zobowiązani do przedłożenia zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego alergię 

powodującą takie objawy. 

7. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu dzieci w szkole nauczyciel może nie 

przyjąć dziecka, u którego widać wyraźne objawy infekcji. 

8. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły (do 

I strefy) zachowując zasady: 

• 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

• dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

• dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

• opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, 

rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

9. Dziecko będzie odbierane przez nauczyciela lub pracownika szkoły. Przez wzgląd na sytuację, dziecko powinno 

być przekazane/odbierane w maksymalnie krótkim czasie i bez zbędnego przebywania w pomieszczeniach 

wspólnych budynku szkoły.  

10. Uczniowie klas IV – VIII po przebraniu obuwia, wierzchniej odzieży, udają się do wyznaczonej  sali. 

 

 

§ 3 Kontakt z osobami trzecimi 

 

1. Bezpośredni kontakt z osobami trzecimi należy ograniczyć do niezbędnego minimum. 

2. Obowiązuje zakaz przebywania w salach zajęciowych lub na korytarzach osób trzecich, w tym rodziców. 
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3. W miarę możliwości należy ograniczyć przebywanie w szkole osób z zewnątrz do niezbędnego minimum 

(obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja 

rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych 

obszarach. 

4. W przypadku konieczności bezpośredniego kontaktu z osobą trzecią, pracownik szkoły powinien zachować 

odległość co najmniej 2 m, a także zobowiązany jest do stosowania rękawiczek oraz maseczki ochronnej lub 

przyłbicy. Osoby trzecie nie mogą mieć bezpośredniego kontaktu z dziećmi. 

5. Po każdym kontakcie z osobami trzecimi należy dezynfekować ręce. W przypadku stosowania rękawiczek 

powinny być one często zmieniane. Należy unikać dotykania twarzy i oczu 

w trakcie noszenia rękawiczek. 

6. Zużyte jednorazowe maski lub rękawice jednorazowe należy wrzucać do wyznaczonego pojemnika. 

 

§ 4 Procedura komunikowania na drodze 

Nauczyciel – Dyrektor, Nauczyciel – Rodzic na czas pandemii 

 

1. Nauczyciele zobowiązani są zwrócić się do rodziców o potwierdzenie aktualności numerów telefonów, adresów 

zamieszkania i adresów mailowych, by móc się z nimi skontaktować się 

w sytuacji koniecznej, tj. stwierdzenia objawów chorobowych u ich dziecka.  

2. Nauczyciele ustalają z rodzicami, który z numerów telefonów będzie służyć szybkiej komunikacji z nimi w 

razie potrzeby 

3. Nauczyciele przekazują rodzicom numer telefonu do dyrektora szkoły służący szybkiej komunikacji z 

nauczycielami oraz rodzicami.( 34 313- 07- 55). 

4. Nauczyciele udostępniają dyrektorowi szkoły dane o numerach telefonu dotyczących szybkiej komunikacji w 

formie zestawienia. 

5. Jeżeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby należy odizolować je 

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odległości od innych osób i 

niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoły 

§  5 Organizacja zajęć w szkole 

1. Szkoła udostępnia dla dzieci 16 sal lekcyjnych. 

2. Wychowankowie przedszkola,  uczniowie klas: I i II wchodzą  do szkoły wejściem oddziału przedszkolnego. 

Rodzice odprowadzają  dzieci tylko do I strefy. Uczniów odbiera wychowawca lub nauczyciel wspomagający. 

3. Uczniowie klas: III i IV wchodzą wejściem głównym od godz.7.50. Uczniów klasy III odbiera wychowawca, a 

uczniów klasy IV nauczyciel rozpoczynający w danym dniu z klasą pierwszą godzinę lekcyjną. 

4. Uczniowie klasy VI b, VIII c  wchodzą  wejściem od sali gimnastycznej. Uczniów odbiera pomoc nauczyciela. 

5. Uczniowie klas: VI a, VII a, VIII a wchodzą  wejściem głównym od godz. 7.40 – 7.50. Po przebraniu obuwia i 

wierzchniego okrycia udają się bezpośrednio do wyznaczonej sali. 

6. Uczniowie opuszczają szkołę tym samym wyjściem. 

7. Dzieci oddziału przedszkolnego i klas I – VIII oraz  oddziały specjalne  przebywają 

w wyznaczonych, stałych  salach (zgodnie z podanym planem zajęć). 

8. Organizacja pracy uniemożliwia stykanie się ze sobą poszczególnych grup dzieci. 

9. W sali, w której przebywają uczniowie, usunięte są przedmioty i sprzęty, których nie można  skutecznie uprać 

lub dezynfekować.  

10. W przypadku użycia przyborów do ćwiczeń wykorzystywanych podczas zajęć należy je dezynfekować po 

każdorazowym użyciu. Nauczyciel jest zobowiązany do zgłaszania tego pracownikowi obsługi. 

11. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się  na stoliku szkolnym 

ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

12. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można zachować 

dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. W przypadku korzystania z sali gimnastycznej może 

przebywać w niej jedna klasa. Po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą myte i 

zdezynfekowane. 

13. Podczas przerw uczniowie zakładają maski (przyłbice) i   przebywają na korytarzu przy sali, 

w której mają zajęcia; korzystają z toalety zgodnie z przyjętymi zasadami higieny. Nie przemieszczają się . 
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Zaleca się  korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły, 

w tym w czasie przerw. 

14. Dyżury podczas przerw w klasach I – III i oddziałach specjalnych pełnią wychowawcy. Nauczyciele w klasach 

I – III organizują przerwy dla swoich uczniów w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż 

co 45 minut. Pozostali nauczyciele dyżurują według harmonogramu. 

15. W sali odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów  wynoszą min. 1,5 m. Dzieci po każdorazowym wejściu 

do sali powinny, pod nadzorem nauczyciela, umyć ręce z zachowaniem określonych przez GIS zasad. 

16. Podczas zajęć nie ma obowiązku zakrywania ust i nosa – zarówno przez dzieci, jak i nauczycieli. Nie ma jednak 

przeszkód, aby korzystać z takiej formy zabezpieczenia. 

17. Salę, w której organizuje się zajęcia, wietrzy się co najmniej raz a godzinę, w czasie przerwy, 

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

18. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. Ograniczenie to nie dotyczy 

dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności 

z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie udostępniały swoich 

zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać 

o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

19. Zaleca się, aby nie nosić biżuterii na terenie szkoły – na rękach poniżej łokcia nie można nosić żadnych 

pierścionków, zegarków, bransoletek, gdyż utrudniają one prawidłowe umycie, dezynfekcję rąk. 

20. Jest możliwość korzystania przez dzieci z pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

21. Sprzęt na placu zabaw jest regularnie czyszczony i dezynfekowany. 

22. Nie są organizowane żadne wyjścia poza teren szkoły . 

23. Zapewnia się dzieciom z niepełnosprawnościami  bezpłatny dowóz i opiekę do  szkoły, który odbywa się na 

zasadach obowiązujących w transporcie publicznym. 

 

§ 6 Zasady korzystania z biblioteki 

 

1. Na czas trwania zagrożenia epidemiologicznego w celu wypożyczenia/oddania książek tworzy się przy wejściu 

do biblioteki punkt wypożyczenia/zwrotów. 

2. Uczeń nie będzie miał możliwości wejścia do pomieszczenia biblioteki i samodzielnego wyszukiwania książek. 

Książki będą uczniowi proponowane przez nauczyciela bibliotekarza bądź na prośbę ucznia podawane przez n-

la konkretne tytuły. 

3. Obsługa czytelnika  ograniczona do minimum tj. do wydania książek. 

4. Po przyjęciu książek od użytkownika należy każdorazowo zdezynfekować blat, na którym leżały książki. 

5. Oddawane książki uczeń samodzielnie wkłada do przygotowanego kartonu. Odizolowane egzemplarze/inne 

materiały przechowywane w bibliotece/należy oznaczyć datą zwrotu 

i wyłączyć z wypożyczenia, uwzględniając 2 dni kwarantanny. Po tym okresie książki/inne materiały/ można 

włączyć do użytkowania. 

6. Nauczyciel bibliotekarz każdorazowo po wypożyczeniu uczniowi książek musi umyć 

i zdezynfekować ręce. 

7. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekować preparatami dezynfekcyjnymi opartymi na 

detergentach i alkoholu. 

8. Kwarantannie podlegają wszystkie zwracane materiały biblioteczne. 

9. Jeżeli okładka zwracanej książki jest przybrudzona w znacznym stopniu należy usunąć taką okładkę przez osobę 

zwracającą książkę. Po zakończeniu kwarantanny książkę należy ponownie obłożyć – czynność ta nie jest 

rekomendowana przed odłożeniem książki na kwarantannę, gdyż należy ograniczyć do minimum kontakt 

pracownika biblioteki ze zwracanym egzemplarzem. 

10. Poleca się zarówno użytkownikom, jak i bibliotekarzowi, przebywanie w bibliotece 

w maseczce i rękawiczkach. 

11. Harmonogram godzin pracy biblioteki będzie umieszczony na drzwiach wejściowych biblioteki.  

12. Uczniowie stojący w kolejce w celu wypożyczenia książki powinni zachować odstęp między sobą 1,5 m. 

13. Należy regularnie czyścić powierzchnie wspólne, z którymi stykają się użytkownicy np. klamki, blat. 

14. Zapewnić częste wietrzenia pomieszczenia biblioteki. 
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§ 7 Zasady korzystania z zajęć w świetlicy 

 

1. Szkoła organizuje zajęcia świetlicowe dla uczniów, których rodzice zgłosili potrzebę korzystania ze świetlicy 

szkolnej. 

2. Przy wejściu do świetlicy umieszczono stolik, na którym znajdują się środki do dezynfekcji. 

3. Uczeń, przed wejściem do pomieszczenia, pod nadzorem opiekuna świetlicy, dezynfekuje ręce i  zajmuje 

wskazane przez opiekuna miejsce. 

4. Przy stolikach zachowuje się odległość co najmniej 1,5 m. 

5. Każdy uczeń zajmuje miejsce przy oddzielnym stoliku. 

6. Opiekun świetlicy zabezpieczony w maseczkę udziela porad , pomaga w pracy lub zabawie. 

7. Należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 

8. Uczeń przed wyjściem ze świetlicy, pod nadzorem nauczyciela , dezynfekuje ręce 

9. Opiekun świetlicy po każdym oddaleniu się od ucznia dezynfekuje ręce. 

10. Po odejściu ucznia od stolika, opiekun dezynfekuje blat i krzesło. 

11. Ze świetlicy zostały usunięte przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

zdezynfekować (pluszaki, książeczki, kredki świecowe, gry planszowe, puzzle). 

12. Należy wietrzyć pomieszczenie co najmniej raz na godzinę, a w razie potrzeby częściej. 

 

§ 8  Sposób organizowania zajęć 

rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, logopedycznych 

 

1. Zajęcia odbywają się według planu. 

2. W miarę możliwości należy używać osłony ust i nosa, fartucha ochronnego przez osoby prowadzące zajęcia 

oraz uczniów w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych, 

3. Podczas zajęć jest zakaz korzystania z telefonów. 

4. Minimalna przestrzeń dla uczniów w sali nie może być mniejsza niż 4 m² na 1 osobę (uczniowie i nauczyciele). 

5. Zabronione jest organizowanie zajęć z udziałem osób niebędących nauczycielami szkoły. 

6. Zajęcia  przeznaczone są wyłącznie dla uczniów. 

7. Sale, w których organizowane są zajęcia z uczniami, powinny być wietrzone przez nauczyciela korzystającego 

z sali, co najmniej raz na godzinę. 

8. Konieczne jest regularne dezynfekowanie często używanych powierzchni użytkowych i wyposażenia 

wykorzystywanego do zajęć. W szczególności ważne jest: 

• regularne czyszczenie powierzchni wspólnych, np.: klamek drzwi wejściowych, poręczy, blatów, oparć 

krzeseł, sprzętu do rehabilitacji; 

• dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolików/ławek, klawiatur 

i myszek,  pomocy do zajęć, włączników świateł. 

W szczególności należy przeprowadzić takie działania po zakończeniu zajęć przez uczestnika (w przypadku 

zajęć indywidualnych) lub grupę uczestników i przed rozpoczęciem zajęć przez następnego uczestnika lub 

drugą grupę uczestników. 

9. Należy ograniczyć kontakty kadry niezaangażowanej w bezpośrednią pracę z uczniami uczestniczącymi w 

zajęciach  

§ 9 Żywienie 

 

1. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna), obok warunków higienicznych wymaganych 

przepisami prawa, odnoszących się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza się 

zasady szczególnej ostrożności: 

• pracownicy kuchni zobowiązani są do zachowania odległości stanowisk pracy (co najmniej 1, 5 m). 

• pracownicy, o których mowa  stosują środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do czyszczenia 

powierzchni i sprzętów. 
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• każdy pracownik dba o utrzymanie wysokiej higieny, dokonuje mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, 

opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców. 

• odpady materiałów służących do dezynfekcji oraz zbędne opakowania niezwłocznie 

po dokonaniu dezynfekcji wyrzucane są specjalne wyznaczonego zamkniętego kosza. Obok kosza lub 

na nim zamieszcza się informację: „Kosz na odpady materiałów służących do dezynfekcji”. 

• pracownicy wyrzucają zużyte jednorazowe środki ochrony osobistej do zamykanych, wyłożonych 

workiem foliowym koszy znajdujących się poza kuchnią. 

2. Przy stolikach zachowuje się odległość co najmniej 1,5 m pomiędzy osobami spożywającymi posiłki. Zapewnia 

się spożywanie posiłków jednej osobie przy jednym stoliku. 

3. Spożywanie posiłków będzie odbywało się w systemie zmianowym celem zachowania bezpiecznej odległości 

przy stolikach. 

4. Oddział przedszkolny  i oddziały specjalne spożywają posiłki w swoich  salach  z zachowaniem zasad 

bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 

5. Klasy I -III spożywają posiłki  na stołówce podczas przerw: 11.30- 11.45 

6. klasy IV-VIII spożywają posiłki na stołówce podczas przerwy 12.30 – 12.45 

7. Pracownicy obsługi wietrzą pomieszczenie, dokonują dezynfekcji blatów stołów i poręczy krzeseł w jadalni po 

każdej grupie. 

8. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu 

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać. 

 

                         § 10    Czyszczenie sprzętów w na placu zabaw i na boisku szkolnym 

1. Pracownicy szkoły są zobowiązani do czyszczenia detergentami wyznaczonego sprzętu  na placu zabaw i  

boisku szkolnym oraz dezynfekcji używanego przez dzieci/uczniów sprzętu. 

2. W celu wyczyszczenia dużych zabawek / sprzętu z plastiku, metalu i drewna (na  placu zabaw,    na boisku 

szkolnym) należy oczyścić powierzchnię przedmiotów wodą z mydłem oraz przetrzeć ściereczką nasączoną 

środkiem dezynfekującym, a następnie mokrą ściereczką, która zniweluje zapach preparatu i pozostawić do 

wyschnięcia, tak aby odparował chlor (lub inny środek dezynfekujący). 

 

§  11  Pracownicy 

1. Dyrektor zapewnia: 

• Sprzęt, środki czystości i do dezynfekcji, które zapewnią bezpieczne korzystanie 

z pomieszczeń szkoły, boiska oraz sprzętów i przedmiotów znajdujących się w szkole; 

• Płyn do dezynfekcji rąk - przy wejściach do budynku oraz w miejscu przygotowywania posiłków, a 

także środki ochrony osobistej, w tym jednorazowe rękawiczki, maseczki ochronne/osłona na usta i nos 

dla pracowników szkoły pracowników do wykorzystania w razie zaistnienia takiej potrzeby; 

• Plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz 

instrukcje dotyczące prawidłowego mycia rąk przy dozownikach 

z płynem; 

• Pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono objawy chorobowe wskazujące na chorobę 

zakaźną, zaopatrzone w maseczki ochronne, rękawiczki jednorazowe 

i przyłbicę oraz płyn do dezynfekcji rąk (przed wejściem do pomieszczenia); 

• Pełną informację dotyczącą stosowanych metod zapewniania bezpieczeństwa 

i procedur postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia wszystkim pracownikom szkoły jak i 

rodzicom dzieci uczęszczających do szkoły. 

• Kontaktuje się z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi –telefonicznie, w 

przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka; 

• Informuje organ prowadzący o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia, pracownika szkoły; 

• Współpracuje ze służbami sanitarnymi; 
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• Instruuje pracowników o sposobie stosowania procedury postępowania na wypadek podejrzenia 

zakażenia; 

 

 

2. Każdy pracownik/ nauczyciel szkoły zobowiązany jest: 

• Stosować zasady profilaktyki zdrowotnej w formie: 

o regularnego mycia rąk przez 20 sekund mydłem i wodą lub środkiem 

dezynfekującym zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, 

o kasłania, kichania w jednorazową chusteczkę lub wewnętrzną stronę łokcia, 

o unikania skupisk ludzi, 

o unikania dotykania oczu, nosa i ust, 

o unikania kontaktu z osobami, które źle się czują; 

• Mierzyć temperaturę bezdotykowym termometrem po wejściu do budynku szkoły. Pomiar temperatury ciała 

jest możliwy po uprzednim uzyskaniu zgody w formie ustnej. 

• Pracownik/nauczyciel dezynfekuje ręce niezwłocznie po wejściu do budynku szkoły; 

• Informować dyrektora lub osobę go zastępującą o wszelkich objawach chorobowych, wskazujących na chorobę 

zakaźną u ucznia; 

• Zachowywać dystans między sobą – minimum 1,5 m; 

• Unikać organizowania większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu. 

3. Pracownicy obsługi przebywają w wyznaczonych pomieszczeniach 

4. Pracownicy obsługi w szkole: 

o Kierują dzieci do wyznaczonych sal zajęć oraz przekazują rodzicowi/opiekunowi do strefy wejścia po 

skończonych zajęciach. 

o Pracują w rękawiczkach; 

o Myją i dezynfekują ręce po każdej czynności związanej ze sprzątaniem, myciem, itd.; 

o Pełnią dyżur w toalecie, w czasie korzystania z niej przez uczniów; 

o Dezynfekują toalety – na bieżąco, i po każdym dniu pracy szkoły; 

o W przypadku skorzystania z sali gimnastycznej myją i dezynfekują używany sprzęt sportowy oraz 

podłogę; 

o Po każdym dniu myją i/lub dezynfekują: 

▪ ciągi komunikacyjne – myją; 

▪ poręcze, włączniki światła, klamki, uchwyty, poręcze krzeseł, siedziska 

i oparcia krzeseł, blaty stołów, biurek z których korzystają dzieci i nauczyciele, drzwi 

wejściowe do placówki, szafki na ubrania (powierzchnie płaskie), kurki przy kranach – myją i 

dezynfekują; 

▪ sprzęt wykorzystywany na boisku– myją/dezynfekują; 

▪ wietrzą pomieszczenia, w których odbyła się dezynfekcja, tak aby nie narażać dzieci ani 

pracowników na wdychanie oparów. 

o Przeprowadzając dezynfekcję postępują zgodnie z instrukcją i zaleceniami wskazanymi na opakowaniu 

przez producenta środka dezynfekującego. 

5. Nauczyciele odbywający zajęcia z uczniami: 
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• Sprawdzają warunki do prowadzenia zajęć – objawy chorobowe u uczniów, dostępność środków czystości i 

inne zgodnie z przepisami dot. bhp; 

• Organizują przerwy w czasie zajęć zgodnie z potrzebami uczniów, jednak nie rzadziej niż co 

45 minut; 

• Sprawują opiekę nad uczniami w czasie przerw; 

• Edukują uczniów z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczeństwa obowiązujących na ternie szkoły; 

• Dbają o to, by uczniowie regularnie myli ręce w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie 

ze świeżego powietrza, zgodnie z instrukcją wywieszoną przy dozownikach 

z płynem; 

• Wietrzą salę, w której odbywają się zajęcia – przynajmniej raz na godzinę, jeśli jest to konieczne także w czasie 

zajęć; 

• Dbają o to, by dzieci z jednej klasy nie przebywały w bliskiej odległości z uczniami z innej klasy; 

• Ograniczają aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami; 

• Dbają o to, by uczniowie w ramach klasy ( grupy ) nie wymieniali się przyborami szkolnymi, 

a swoje rzeczy (podręczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej ławce, w swoim tornistrze, 

• Zachowują między sobą w kontaktach odstęp wynoszący co najmniej 1,5 m; 

• Wyrzucają zużyte jednorazowe środki ochrony osobistej do zamykanych, wyłożonych workiem foliowym 

koszy. 

• Utrzymują kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów. 

 

§  12   Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia. 

 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby,  bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji. 

2. Wyznaczony i przygotowany (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn dezynfekujący) jest obszar, w którym 

będzie można odizolować  osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

3. Nie angażuje się w zajęcia opiekuńcze pracowników i personelu powyżej 60 roku życia lub 

z istotnymi problemami zdrowotnymi. 

4. Pracownicy szkoły  w przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej powinni pozostać w 

domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 

medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą 

być zakażeni koronawirusem. 

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie należy 

poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń 

wydanych przez organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

6. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować się do zaleceń 

państwowego powiatowego inspektora sanitarnego . Rekomenduje się ustalenie listy osób przebywających w 

tym samym czasie w części/częściach podmiotu, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i 

zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszących się do osób, które miały kontakt z 

zakażonym. 

7. Przy podejrzeniu wystąpienia zakażenia u dziecka należy powiadomić dyrektora szkoły. 

8. Dyrektor wyznacza odpowiednią osobę do przejęcia opieki nad uczniem w izolatce,      informuje rodziców 

bądź opiekunów. 

9. Dziecko pod opieką wyznaczonej osoby pozostaje w izolatce do czasu przyjazdu rodziców. 

 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://gis.gov.pl/
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§  13  Podejrzenie wystąpienia objawów u pracownika 

 

1. Pracownik podejrzewający u siebie wystąpienie objawów choroby COVID-19 powinien niezwłocznie udać się 

do wyznaczonego pomieszczenia , informując jednocześnie o tym dyrektora szkoły. Jeżeli objawy chorobowe 

wystąpiły u nauczyciela, przed udaniem się do wyznaczonego pomieszczenia, powinien zadbać o zapewnienie 

niezbędnej opieki uczniom. 

2. wystąpieniu objawów chorobowych należy powiadomić właściwą stację sanitarno-epidemiologiczną, w celu 

ustalenia dalszego postępowania. 

 

§  14  Podejrzenie wystąpienia objawów u dziecka 

 

1. W przypadku dziecka przejawiającego wystąpienie objawów choroby COVID-19, nauczyciel powinien 

zapewnić mu niezbędną opiekę, przy zastosowaniu środków ochrony osobistej, 

a także odizolować dziecko od reszty oddziału i pracowników szkoły. 

2. wystąpieniu u dziecka objawów chorobowych należy niezwłocznie powiadomić dyrektora oraz rodziców lub 

prawnych opiekunów dziecka w celu ustalenia dalszego sposobu postępowania. 

3. W nagłych przypadkach, w razie złego stanu zdrowia dziecka, nauczyciel sprawujący opiekę nad dzieckiem 

powinien niezwłocznie powiadomić służby medyczne, informując jednocześnie o podejrzeniu wystąpienia u 

dziecka choroby COVID-19. 

4. W przypadku odbioru przez rodziców lub opiekunów prawnych odizolowanego uprzednio dziecka należy 

upewnić się, że nie będzie miało ono kontaktu z innymi dziećmi, pracownikami szkoły lub osobami trzecimi 

znajdującymi się na terenie szkoły. 

 

§  15   Pomieszczenie na odizolowanie osoby 

 

1. W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby (izolatka). Pomieszczenie jest 

wyposażone w środki ochrony osobistej oraz płyn dezynfekujacy. Dostęp do pomieszczenia mają wyłącznie 

pracownicy szkoły. 

2. Po każdym użyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoły, u którego podejrzewano wystąpienie 

objawów choroby COVID-19, pomieszczenie powinno zostać zdezynfekowane przez personel sprzątający przy 

zastosowaniu wszelkich środków ochrony osobistej. 

 

§16   Pozostałe regulacje 

 

1. Informacje związane z organizacją i trybem funkcjonowania szkoły będą przekazywane rodzicom 

indywidualnie lub  za pomocą e-dziennika oraz strony internetowej szkoły. 

2. Na tablicy informacyjnej znajdują się aktualne numery telefonów do stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz 

służb medycznych. 

3. Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły oraz rodziców/ opiekunów prawnych 

uczniów. 

 


