Program Wychowawczo — profilaktyczny
na cykl edukacyjny Szkoly Podstawowej nr 4 w Myszkowie
na rok szkolny 2020/2021

. WPROWADZENIE

Wprowadzona reforma edukacji zaktada m. in. zmiany w obszarze dziatarn wychowawczo-profilaktycznych
szkoty/placéwki. Zostaty one okreslone w Ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 11
stycznia 2017 r., poz. 59) oraz Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia
ogdlnego dla szkofy podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogélnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztafcenia ogélnego dla szkofy policealnej (Dz.U. z 2017
r., poz. 356)

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli.
Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni,
aby panowato poczucie przynalezno$ci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wigzi kolezenstwa i przyjazni.

Program wychowawczo-profilaktyczny skierowany jest do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Przeznaczony
jest on do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspolpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotdéw, pielegniarkg szkolng 1 pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu
zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami 1 sSrodowiskiem lokalnym.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

- obowigzujace akty prawne m.in.:
* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

* Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z pdzn. zmianami)-
art.54 ust.2 pkt 1.

* Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn. zm., art. 33 )

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

* Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdziatania i zwalczania
zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.



* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegolnych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. Nr 26, poz. 226).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2013r., poz. 532).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami z 14 maja 2014
oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegalnych typach szkét (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz. U., poz.356)

- piorytety MEN na rok 2020/2021,;
- dotychczasowe do§wiadczenia szkoly;

- zebrane od rodzicéw, ucznidw 1 nauczycieli propozycje dotyczace gtdéwnych probleméw wychowawczych
1 profilaktycznych w szkole 1 srodowisku;

- zebrane informacje na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole 1 srodowisku;

- przewidywane zmiany w szkole, sSrodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania;

l. Whioski do realizacji na rok 2020/2021
- kreowac pozytywny wizerunek szkoty w srodowisku lokalnym
- wspolpracowaé ze srodowiskiem lokalnym w ramach trwajacej pandemii
- aktywnie wspoipracowac z radg rodzicow
- utrzymywac i poszerza¢ wspoOlprace z instytucjami
- rozpoznawac potrzeby uczniéw i zachgcaé ich do udziatu w zajeciach dodatkowych,
- rozwija¢ u uczniéw poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej
- podnosi¢ kompetencje wychowawcze rodzicow, opiekundw na temat zazywania substancji
psychoaktywnych, dopalaczy, narkotykdw, palenia papieroséw oraz zagrozenia ze strony Internetu

1. CELE

Nadrzgdny cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie petni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i
uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Realizacja tego celu powinna odbywac sie¢ w nastepujacych obszarach:

- zdrowie



- kultura
- relacje
- bezpieczenstwo

Cele profilaktyczne i wychowawcze

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i
regionalnej, $wiadomosci swoich praw i obowigzkow. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa
1 zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z
réowiesnikami 1 dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesnicze;j.
Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie
czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie wiasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia.
Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego,
psychicznego 1 emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnos$ci, postaw
1 nawykow, ktore zapewniajag mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji
nauki na dalszym etapie.

1. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go rzeczywistosci.
Posiada umiejetno$¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz kontrolowania wtasnych emocji.
Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, swiata. Dba 0 swoje zdrowie i sprawnos¢
fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju. Dziatania zawarte w programie
wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktory niezaleznie
od indywidualnych cech osobowos$ci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech
uniwersalnych, warunkujacych wtasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent jest:
» dobrym obywatelem, §wiadomym swych praw i obowigzkéw , posiadajagcym godnosc,
poczucie wlasnej wartosci, szanujgcym prawa innych;
* cztowiekiem aktywnym , ciekawym $wiata i wiedzy, ma ré6znorodne zainteresowania,
chetnie gromadzi r6zne wiadomosci;
» cztowiekiem uczciwym, tolerancyjnym i odpowiedzialnym, odrézniajacym dobro od
zla, kierujacym si¢ zasadami moralnymi;
» cztlowiekiem dbajacym o wlasny rozwoj duchowy, wrazliwym na pigkno przyrody, szanujacym
dorobek ludzko$ci w dziedzinie kultury 1 sztuki;
* cztowiekiem dbajacym o zdrowie i kondycj¢ fizyczng oraz Swiadomym ich zalezno$ci od stanu srodowiska
naturalnego.



IV.  Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

W podstawie programowej ksztalcenia ogolnego okreslono zadania wychowawczo-profilaktyczne
szkoly, w tym do realizacji na zaje¢ciach z wychowawca, oraz zadania wychowawcze w przedmiotach na
kazdym etapie edukacyjnym w poszczegolnych typach szkoét. (art. 4 pkt 24 ustawy Prawo oswiatowe)

Na podstawie ogolnych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo- -profilaktycznych w szkole,
ponizej prezentujemy tresci przewidziane do realizacji w trakcie biezgcej pracy wszystkich nauczycieli
(zarowno na poszczegdlnych przedmiotach, jak 1 godzinach do dyspozycji wychowawcy).
Wskazujg one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiej¢tnosci niezbedne dla prawidlowego
rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj
poznawczy i emocjonalny), spolecznej i aksjologicznej (rozwd6j moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk wychowawczych w procesie
wychowania, jak rowniez z dziatania czynnikdéw psychospotecznych i socjokulturowych, ksztattujacych
rozwoj dzieci i mtodziezy.
Osiagniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i
spolecznych ucznidw, ukierunkowanych na:
. samoswiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spdjnosci myslenia i dziatania
faczonych z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamosci
W wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;
. sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow 1 ich osiaganie dzigki wilasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania, ksztalttowanie umiej¢tnosci planowania i
podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, planowanie wlasnego
rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;
J relacyjnosé —budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczué
innych, sposobéw myslenia 1 dziatan umozliwiajacych osiagnigcie pozadanych spotecznie celow,
promowanie prospotecznych warto$ci, aktywne uczestnictwo w zyciu spoltecznym, w tym jego
formach instytucjonalnych i  pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na rzecz
spotecznos$ci, promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych relacji
réwiesniczych;
J otwartos¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny 1 reagowania, umiej¢tnos¢ otwartego
1 jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ 1 opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz
innych osob, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci,
szacunku dla odmiennosci;
J kreatywnos¢é — ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania problemow dzigki
umiejetnosciom: wyjscia poza schematyczno$¢ myslenia i1 dzialania, znajdowania nowych
sposobow rozwigzywania problemow, odkrywania indywidualnych zdolno$ci umozliwiajacych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz tworczego rozwoju w formie
wspolpracy z instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, w tym
duchowej, spotecznej, aksjologicznej.

Dziatania szkoty nalezy ukierunkowa¢ na wspieranie czynnikoéw chronigcych — zar6wno poprzez rozwijanie
zasobow wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odporno$¢ uczniéw na dziatanie czynnikoéw ryzyka.
Takie dziatania stanowig kluczowy element pedagogiki i profilaktyki pozytywnej.



V.A. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na godzinach do dyspozycji wychowawcy

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR

ZADANIA — KLASY I-111

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci o zdrowie wlasne i innych,
ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

ksztattowanie umieje¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo -skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat 1
roslin;

ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu 1 dgzeniu do celu, umiejgtnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejg¢tnosci komunikacyjnych; rozwijanie
umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i
wlasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujgcych norm 1 regut kultury osobistej;
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1
SpoOrow.

Kultura — wartosci,
normy, wzory zachowan

ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w r6znych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig;
ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrozniania dobra od zla;




Kultura — warto$ci,

normy, wzory zachowan
cd.

ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
1 kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos$¢;

ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla
dzieci;

ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywno$ci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg 1 spotecznoscia
lokalna;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réoznych formach
ekspresji;

ksztattowanie poczucia wilasnej warto$ci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i1 dzialania,

ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztatltowanie §wiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;




Bezpieczenstwo — » przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i

profilaktyka zachowan urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i
ryzykownych poruszania si¢ po drogach;
(problemowych) cd.

» przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdzialania sytuacjom problemowym;

» ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach IV=VIII
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V.B Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegolnych przedmiotach.

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higieng oraz estetyke wilasng i otoczenia;

ma $wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
czlowieka;

postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i
medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma swiadomosé
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza
spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje
zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet;

ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia czlowieka;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem

zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowa postawe ciala w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w
sposob konstruktywny;

12




wymienia przyczyny i skutki otytoséci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania;

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

WQOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktoérych nalezy zachowac
si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢
im;

przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu,

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze oto-
czenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnoS$ci i rozwijanie zainteresowan sprzyja-
jacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczeg6lnie czgsto wystepuja wrod
nastolatkow; odrdznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktére cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i1 dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnos$ci komunikacji interpersonalne;j istotne dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodia informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1
ustugach zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoleczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspdtpraca osob,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika/ Plastyka

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny 1 przyszty stan
srodowiska;

ksztaltuje umiejetnosci segregowania 1 wtornego wykorzystania odpadow
znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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Szkola podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualna w
stopniu umiarkowanym lub znacznym

— uczy si¢ dbatosci o zdrowie — rdznicowania poje¢: ,,cztowiek zdrowy”,
»cztowiek chory”;

— uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia ragk, mycia owocow i warzyw,
korzystania z czystych naczyn itd.;

— uczy si¢ dobierania produktéw spozywczych do poszczegolnych positkow;

— poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

— uczy si¢ dbatosci o odpowiednig pozycj¢ podczas pracy oraz dobre
o$wietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

— rozumie koniecznos$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u
lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, ginekologa itp.

— uczy si¢ okre$lania wlasnych mocnych stron i trudnosci;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja — identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w
wczesnoszkolna szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i

reguty postgpowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

— wspdlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i
doswiadczeniami, wykorzystujac technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, Ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspoltworzy rézne wspdlnoty osob, np. rodzing, klase,
panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspdlnoty osob — rodzing,
klasg, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

— uwzglednia coraz czesciej godnos¢ 1 dobro innych oséb, podejmujac
decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0s6b, wspdlnot oséb oraz ich symboli w
sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, 1 nazywajac to, co jest wartoscig dla
niego;
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— nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie

doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadoéw ptynacych z tekstow
literackich, filmow 1 innych zrodet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie 0sob, ktorej jest

czlonkiem;
Szkota/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:
Informatyka — uczestniczy w zespolowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢

technologig taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie
zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowac za wspolng
ere;

pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczna,

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej ptcei;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

wspolpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osOb o nizszej sprawnosci fizycznej 1 specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;
wykazuje konieczno$¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istote
samorzadnosci;

uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztatltowania swojego wizerunku;
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— wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe¢ kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rézne formy wspotpracy
W grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyz;i;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualne;j i
grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
mlodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Szkota/przedmiot Wymagania szczegotowe. Uczen:
Przyroda — zachecanie do dziatania na rzecz §rodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i
dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;
Biologia — prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w
relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonag, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

— bierze udzial w Zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢ indywidualna; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby
potrzebujace pomocy 1 zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkola podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna w
stopniu umiarkowanym lub znacznym

— rozumie 1 nazywa relacje 1 wigzi miedzy cztonkami rodziny;

— przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

— przestrzega zasad panujacych w klasie;

— przestrzega norm wspotzycia w grupie;

—uczy si¢ wspotuczestnictwa 1 wspotpracy podczas zabawy 1 zajec;
— poznaje s3siadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

— poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publiczne;j;

— poznaje organizacje spoteczne dzialajace na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami;
— przyswaja jezyk i doskonali rozwdj mowy;

— uczy si¢ porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
rozmowy,
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uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki
przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzadzenia i oprogramowanie
wspomagajace komunikacje (dla uczniow niekomunikujgcych si¢ werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z zastosowaniem
urzadzen glosowych — prostych komunikatorow, urzadzen wysokiej
technologii;

uczy si¢ i doskonali wyrazanie wlasnego zdania;

uczy si¢ stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu
codziennym;
uczy si¢ wyjasniania swojego zachowania i moéwienia o planach;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Klasa I-Ill

ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych
wartosci, takich jak: godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznosé oraz
inne respektowane przez srodowisko szkolne;

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat w réznych
regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go §wiecie 1 w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;
odroznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje, ze
dobro jest zrédtem szczegscia wtasnego oraz innych osob;

odkrywa, ze wspdlnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej,
szczegblnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka 1 kierowania si¢ tymi wartosciami;

ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisow i odsylaczy, oraz szacunku dla cudze;j
wlasnosci intelektualnej;
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ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzagdkowania zdobytej
wiedzy 1 jej pogltebiania;

jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i1 wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielne;j
prezentacji wynikdw swojej pracy;

Historia

poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspolczesnej kultury muzycznej oraz
warto$ciowej muzyki popularne;j;

zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wlasnym
regionie, kraju i na §wiecie oraz ich dzialalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia
artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty 1 najblizszego
srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w ré6znorodnych wydarzeniach
muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w
dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych
innych os6b oraz szacunek dla tworcéw 1 wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki 1
dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje si¢ z twlrczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac¢ z r6znych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnosé, roztropnose, tolerancja,
odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych
Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;
wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujacy si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania;
przedstawia — za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa
przyshugujace etnicznym grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalna, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i
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antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzeb¢ przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

planuje dalsza edukacje¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci 1
umieje¢tnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;

Geografia

laczy racjonalnos¢ naukowa z refleksja nad picknem i harmonig $wiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j;

ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu i
Polski, krajobrazow Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukcesdéw polskich przedsiebiorstw na arenie
migdzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planeta Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialno$ci za stan Srodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wtasnego
regionu i Polski;

przetamuje stereotypy 1 ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i1 wlasne;j
tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢,
prywatnos$¢, wlasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji 1 dzielenie
si¢ informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;

Szkola podstawowa dla uczniow z niepelnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

bierze udziat w §wigtach i tradycjach rodzinnych;
przestrzega kultury zycia codziennego;
uczy si¢ korzystania z oSrodkow 1 instytucji kultury;

uczy si¢ wlasciwego zachowania w r6znych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
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Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja
wczesnoszkolna

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wiasne
prawa 1 obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,
rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace o r6znych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach 1 porach roku;
ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nast¢pstwa:
powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢
cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych 0séb (rowniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Informatyka

rozroéznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (réwniez
ucznidow) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w
Internecie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w
réznych porach roku;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow 1 urazow
w czasie zaj¢¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczna i psychiczna, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci 1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasoboéw
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw 1 funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;
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Informatyka

postuguje si¢ technologig zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wiasnosci intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelno$ci 1 wiarygodno$ci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich,;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 Zyciu podczas pracy z narzedziami
1 urzadzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i
wywolane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia
poszczegblne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

swiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze srodkdw spotecznego przekazu, w
tym z Internetu, dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Szkola podstawowa dla uczniéow z niepelnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

uczy si¢ dostrzegania czynnikow 1 sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozen ze strony innych 0sob, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych);

uczy si¢ i doskonali umiejetnosci zachowania si¢ w Sytuacjach trudnych i
niebezpiecznych (dotyczacych siebie 1 innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numerow alarmowych;

uczy si¢ zachowania bliskos$ci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;
uczy si¢ prawidlowego zachowywania si¢ w srodkach komunikac;ji;

poznaje nietypowe 1 nagle sytuacje, ktore mogg si¢ zdarzy¢ w domu, szkole,
na ulicy, w innych miejscach;

uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania si¢
r6znymi urzadzeniami w domu i w szkole;

uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli,
oznaczen w roznych miejscach itp.
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VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI

Obszar:

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
1 PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

L.p Zadania Cele Formy i sposob realizacji
szkoly

L. Przygotowanie 1. Rozwijanie samorzadnosci uczniow. Udziat w pracach Samorzadu
ucznioéw do Szkolnego i klasowego.
$wiadomego, Uczenie zasad demokracji. Udzial uczniéw w procesie
aktywnego planowania pracy klasy, szkoty.

uczestnictwa w
zyciu spolecznym

2. Rozwijanie tolerancji wobec innych.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw w
stosunku do 0s6b niepetnosprawnych,
starszych i odmiennych kulturowo.
Propagowanie wolontariatu. ( priorytet 5)

3. Poznanie i respektowanie praw i
obowigzkoéw ucznia.

4. Rozwijanie zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji. (priorytet 3)

5. Udziat uczniéw w konkursach, zawodach
sportowych i innych formach prezentacji
wlasnych umiejetnosci, wiedzy. (priorytet 3)

6. Ksztaltowanie umiejetnosci refleksyjnego,
celowego korzystania z elektronicznych
no$nikow informacji- internet, gry
komputerowe, telewizja, radio. (priorytet 4)

7. Uczestnictwo w organizacji uroczystosci
szkolnych, imprez itp.

8. Udziat uczniow w akcjach
organizowanych we wspolpracy ze
srodowiskiem lokalnym na rzecz
wzajemnego rozwoju.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu klasowego, szkolnego.

10. Organizowanie czasu wolnego.
11. Upowszechnianie czytelnictwa,

rozwijanie kompetencji czytelniczych
uczniow.

Reprezentowanie szkoty w
czasie uroczystosci lokalnych.
Spotkanie z seniorami z okazji
Dnia Babci 1 Dziadka, Pikniku
rodzinnego, Jasetek ( jezeli
takie beda organizowane z
uwzglednieniem rezimu
sanitarnego)

Narodowe czytanie ,, Balladyna
Juliusza Stowackiego”

Prawa i obowigzki Ucznia,
Statut Szkoty, REGULAMINY
Udziat w spektaklach
teatralnych, muzycznych,
kinowych ( jezeli bedzie
mozliwa realizacja wyjsc¢ i
wyjazdow).

Realizacja projektow
przedmiotowych, szkolnych.
Udziat w lekcjach muzealnych,
w konkursach, zawodach
sportowych. Prezentacja
wynikow konkurséw na
gazetkach szkolnych.

Imprezy integracyjne,
uroczystosci, wyjazdy itp. ( z
zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego)
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12. Wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej
uczniéw. (priorytet 3)

Prezentowanie najciekawszych
pozycji czytelniczych dla dzieci.

Zorganizowanie Narodowego
czytania utworu ,, Balladyna”
Juliusza Stowackiego.

Podkreslenie znaczenia
tworczych postaw oraz
dziatalno$ci dodatkowej na
rzecz §rodowiska, szkoty.

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu
kultury osobistej

1. Budowanie systemu wartosci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych warto$ci. (priorytet 5)

2. Wpajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladow, ludzi, religii,
zjawisko homofobii (priorytet 5)

3. Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania kompromisow.

4. Egzekwowanie wlasciwego zachowania
uczniow wobec osob dorostych,
rowiesnikow.

5. Wzmacnianie pozytywnych postaw
(postawy prospoteczne i pozytywna
komunikacja) (priorytet 5)

6. Zwracanie uwagi na kulture osobista, w
tym kulture jezyka. (priorytet 5)

7. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci

za wlasne stowa i czyny. (priorytet 5)

8. Praca na rzecz innych osob, klasy, szkoty.
(priorytet 5)

9. Przekazanie uczniom informacji na temat
koniecznosci poszanowania cudzych dobr

materialnych i osobistych oraz mienia szkoty.

(priqrytet 5)
10. Cwiczenie z uczniami prawidtowej
reakcji w sytuacjach konfliktowych

11. Pobudzenie ucznia do stawiania pytan,
jak poprawi¢ niekorzystng sytuacje.

Rozmowy tematyczne,

udziat w akcjach
charytatywnych, wolontariacie,
rekolekcjach.

Pogadanki z wychowawca i
spotkania z ciekawymi ludzmi

Prowadzenie zaj¢¢ ukazujacych
wzorce osobowe, wlasciwe
zachowania i postawy w
literaturze, historii,
wspotczesnosci.

Propagowanie warto$ciowych
filmow, sztuk teatralnych,
wystaw.

Dziatalno$¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu.

Lekcje wychowawcze,
pogadanki, apele szkolne.

Dziatania majace na celu
wykazanie troski o najblizsze
otoczenia.

Scenki sytuacyjne. Godziny
wychowawcze.

Omawianie z uczniami
prawidtowego postepowania w
trudnych sytuacjach.

Rozwijanie zachowan
asertywnych
i empatycznych

1. Cwiczenie prawidtowych postaw i
zachowan uczniéw w grupie rowiesniczej:
uczen umie uszanowac¢ zdanie innych oraz
potrafi broni¢ wlasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ nie na niewlasciwe propozycje,
dokonuje trafnego wyboru.

Stawianie uczniow w
hipotetycznych sytuacjach
wymagajgcych zajgcia
okreslonego stanowiska,
pogadanki na lekcjach,
prelekcje specjalistow.

23




2. Rozwijanie umiejetnosci stuchania i
zabierania glosu.

3. Przeciwdziatanie przejawom
niedostosowania spotecznego. Przekazanie
wiedzy na temat szkodliwego dziatania
uzywek, narkotykow, rowniez negatywnego
oddziatywania nicodpowiedniego
towarzystwa.

Realizacja programow
profilaktycznych, wspotpraca
nauczycieli z pedagogiem
szkolnym

wspotpraca z PPPP, Sadem dla
nieletnich, Miejska Komenda
Policji itp.

Integracja dzialan
wychowawczo-
profilaktycznych
szkoly i rodzicow

1. Rozmowa z rodzicami na temat realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zapoznanie rodzicow z innymi
prawnymi aktami Szkoty.

2. Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez Szkote zachowan, ktore
zapewnig utrzymanie tadu spotecznego i
bezpieczenstwa uczniow.

Egzekwowanie powyzszych wymagan.

3. Uwzglednienie na zebraniach z rodzicami
tematoéw z zakresu wychowania,
adekwatnych do problemow klasowych.

4. Badanie opinii rodzicow odno$nie:

- Skutecznosci realizowanych zadan
edukacyjnych i wychowawczych;

- Przedmiotowych systemoéw oceniania.

5. Wlaczenie rodzicow do pracy przy
realizacji zadan wychowawczych:

- Udziat rodzicow w tworzeniu Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, Statutu
Szkoty, Oceniania Wewnatrzszkolnego i
innych;

- Udziat w uroczystos$ciach i imprezach
szkolnych, klasowych;

- Wspdtpraca z rodzicami w planowaniu
dziatan wychowawczych oraz pomoc w
rozwigzywaniu probleméw dziecka.

- Udziat w drobnych remontach, upigkszaniu
klas, budynku itp.

6. Przekazanie rodzicom informacji na temat
praw i obowigzkow ucznia.

7. Przekazywanie rodzicom informacji na
temat metod oddziatywan wychowawczych.
Uswiadomienie szkodliwos$ci nadopiekuncze;j
postawy, liberalnego wychowania itp.

Na spotkaniach rodzicow z
wychowawcami klas.

Dziatania pracownikéw szkotly
majace na celu bezpieczenstwo
uczniow: dyzury nauczycieli,
opracowywanie procedur

i reagowanie w sytuacjach
trudnych, zajecia tematyczne z
pedagogiem szkolnym.

W formie ankiet lub wyrazania
opinii na zebraniach klasowych.

Wychowawcy klas konsultujg z
rodzicami ich oczekiwania
odnosnie pracy wychowawczej
i profilaktycznej.

Wspolpraca z Rada Rodzicow.

Wywiadowki, tablica
informacyjna

Pedagogizacja rodzicoOw na
zebraniach.

Prelekcje specjalistow,
informacje przekazywane przez
wychowawcow.

Angazowanie rodzicow do
uczestnictwa
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8. Wyrdznianie rodzicow za wktad pracy,
pomoc Szkole w poprawianiu warunkow
pracy i nauki.

1 wspotorganizowania
uroczystosci 1 wyjazdow
klasowych, szkolnych.
Wreczenie rodzicom
podzickowan za prace.

Obszar:

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji

1. Ksztaltowanie 1. Uroczystos$ci panstwowe— wychowanie | Uroczyste obchody $wigta i
poczucia do wartosci i1 ksztaltowanie poprzedzajace je dziatania , np.
przynaleznosci do patriotycznych postaw ucznidow. konkurs plastyczny,
rodziny, grupy (priorytet 5) recytatorski, wiedzowy,
réowiesniczej i 2. Znajomo$é stéw i melodii hymnu wystawa prac, gazetka
wspoélnoty narodowej narodowego. tematyczna na korytarzu.
oraz postawy
patriotycznej, miloSci | 3 kylturalne zachowanie sie w miejscach Godz@ny _wychowaws:ze, zajgcia
do ojczyzny, Pamieci Narodowej, w czasie uroczystosci lekeyjne i pozalekeyjne,
kultywowania szkolnych, w kosciele i na cmentarzu. uroczystosci szkolne i klasowe,
tradycji (priorytet 5) wycieczki i wyjscia.

4. Dbanie o odpowiedni stroj w czasie §wiagt
szkolnych, akademii.

5. Prowadzenie kroniki szkolne;j.

6. Kultywowanie tradycji szkolnej.
Organizacja i aktywny udziat w
uroczysto$ciach o charakterze rocznicowym i
patriotycznym, pami¢¢ o poleglych w czasie
II wojny $wiatowej. Uroczyste obchody $wiat
narodowych i szkolnych.

2. Wspélpraca ze 1. Ksztalcenie zawodowe oparte na Zorganizowanie dla uczniéw
srodowiskiem écislej Wspo’lpracy 7 pracodawcami. klas o'smych ZanC' doradztwa
lokalnym Rozwoj doradztwa zawodowego. zawodowego oraz pogadanek na

godzinach z wychowawca.
2. Zdobywanie, pogltebianie wiedzy o
wlasnej miejscowosci, regionie, kraju.
Wycieczki lokalne, wystawki,
3. Poznanie historii i tradycji wlasnej rodziny gazetki, Zgquia dydgktyczne.
i jej zwigzek z historig regionu. Organizacja imprez i
uroczystos$ci szkolnych .
4. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w | ( Jezeli pozwoli na to sytuacja
zyciu wspodlnoty lokalnej, imprezach epidemiologiczna).
regionalnych. Organizowanie imprez na
rzecz Szkoly i srodowiska.
3. Poszanowanie historii | 1. Zapoznanie z elementami kultury Spotkania z ciekawymi ludzmi,

i kultury regionu.

niektorych regionow Polski.
2. Poznanie wybranych legend.

3. Poznanie historii zabytkow.

wycieczki, konkursy, zajgcia
lekcyjne.
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4. Wspolnota 1. Poznanie istoty Wspolnoty Europejskie;. Pielegnowanie polskiej tradycji
Europejska narodowej, wystawy, konkursy
a tozsamos¢ itp.
narodowa 2. Zachowanie tozsamos$ci narodowej we
wspolnocie. Wychowanie w duchu tolerancji.
Lekcje ksztaltujace postawe
3. Poznanie krajow Unii Europejskie;j. tolerancji.
Obszar:
WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
Lp. Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji
1 Ksztaltowanie 1. Korygowanie wad budowy, postawy oraz | Realizacja zaje¢ z gimnastyki
zachowan WYMmMowy. korekcyjnej 1 zajeé
sprzyjajacych logopedycznych.
zdrowiu
2. Ksztattowanie nawyku dbania o wlasne Lekcje przedmiotowe i zajecia
zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie realizujace edukacj¢ zdrowotna.
higieny ciata. Dbanie o schludny wyglad
zewnetrzny.
3. Wpajanie zdrowego stylu zycia, Pogadanki na godzinach
odzywiania i wypoczynku. Umiejetne wychowawczych, organizacja
zagospodarowanie czasu wolnego. czynnego wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego stylu zycia.
Organizowanie kot
zainteresowan.( priorytet 3)
4. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, Lekcje wychowania fizycznego
odpornosci. Uswiadomienie roli i znaczenia | i zajecia pozalekcyjne.
sportu. Wpajanie nawyku rozwijania Organizowanie zaje¢ w terenie
wlasnych predyspozycji w zakresie dyscyplin | oraz wycieczek.
sportu.
5. Zachowanie zasad bezpiecznego Prowadzenie zaje¢ wychowania
poruszania si¢ po drogach i ulicach ze komunikacyjnego.
szczegolnym zwrdceniem uwagi na Przeprowadzenie egzaminu na
bezpieczng droge do szkoty. karte rowerowsg. Spotkania z
policjantami.
2 Szkola zapewnia 1. Zapoznanie ucznidow z procedurami i Pogadanka na zajgciach z

uczniom poczucie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego

zasadami funkcjonowania szkoty w czasie
epidemii Covid — 19.

2. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny
pracy ucznia.

wychowawecg ( zalgcznik 2)

Opracowanie i realizacja
harmonogramu dyzuréw
nauczycielskich. Zapoznanie
uczniow i rodzicoOw z zasadami
bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie
szkoly.

26




3. Zapewnienie uczniom opieki oraz pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.

Wspdlpraca z pedagogiem
szkolnym

Wspolpraca z powotanymi do
tego instytucjami,
organizacjami.

W pracy z uczniami uwzglednia
si¢ orzeczenia poradni
psychologiczno- pedagogicznej
oraz opinie PPP

3 Uzaleznienia, 1. Rozwijanie kreatywnosci, Wspdtpraca i spotkania z
rozpoznanie ich i przedsiebiorczosci i kompetencji lekarzem, pielggniarka,
zapobieganie cyfrowych uczniow. Bezpieczne i psychologiem, pedagogiem

odpowiedzialne korzystanie z zasobow ;Zk(ﬂgynri N .

t h w sieci. (oriorvtet 4 ogadanki z wychowawcami.
dostgpnych w sieci. (priorytet 4) Zorganizowanie akcji szkolne;j.
2. Podnoszenie wiedzy ucznia na temat
uzaleznien oraz zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych

. . S Realizacj )
3. Ksztaltowanie umiejetnosci unikania eafllzi?a prog;lanziow edni
h wplywow $rodowiska profiatycznychi 05powlednio
negatywnych wp ' do potrzeb, prowadzenie zajec
terapeutycznych z klasa.
Obszar:
WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp. Zadania szkoty Cele Formy i metody realizacji

1. Rozwijanie 1. Przyblizenie uczniom problematyki Realizacja programow
wrazliwoS$ci na koniecznosci ochrony $rodowiska ekologicznych.
problemy Srodowiska | naturalnego. Udziat w akcjach np.:

Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi,
2. Ukazanie wplywu codziennych czynnosci i | zbidrka surowcow wtormnych,
zachowan na stan §rodowiska naturalnego. porzadkowanie terenu
przyszkolnego.
Akcja szkolna na temat
3. Uwrazliwienie na zwiazek degradacji zanieczyszczenia powietrza.
srodowiska ze zdrowiem cztowieka.
Praca kota przyrodniczego.
4. Wskazanie na sposoby dbania o przyrod¢ | Organizowanie zaj¢¢ w terenie.
ozywiong i nieozywiong.
Pogadanki tematyczne.
PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Lp. Zadania szkoty Cele Formy i metody realizacji
1. Zwiekszenie poziomu | 1. Doskonalenie warunkoéw bezpiecznego Lekcje z wychowawca,

bezpieczenstwa
ucznia w szkole

funkcjonowania ucznia w szkole i poza nia.

2. Ochrona ucznidéw przed skutkami
niepozadanych dziatan ludzi z zewnatrz.

spotkania z pedagogiem
szkolnym apele, pogadanki,
zajecia pozalekcyjne, zajecia
warsztatowe i profilaktyczne.
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3. Eliminowanie zagrozen pozarowych.

4. Ochrona mienia spotecznego.
5. Przeciwdziatanie agresji w szkole.

6. Eliminowanie zagrozen zwigzanych z
zachowaniami ryzykownymi uczniow.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniow w
szkole.

8. Poprawa komfortu pracy nauczycieli
oraz innych pracownikoéw szkoty.

Systematyczny udziat w probne;j
ewakuacji.

Obserwacja uczniéw podczas
zaje¢¢ oraz dyzurow
srodlekeyjnych, pogadanki.

Monitoring wizyjny ( speinia
rowniez funkcje interwencyjna,
dowodowg, prewencyjng i

wychowawczg).
Ksztaltowanie 1. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami | Pogadanka
umiejetnosci ewakuacyjnymi w szkole.
samodzielnego,
codziennego dbania o | 2. Zapoznanie uczniow z nowymi Pogadanka.

wlasne

regulaminami zwigzanymi z

bezpieczenstwo funkcjonowaniem szkoty podczas epidemii

Covid-19.

2. Zaznajamianie i systematyczne

przypominanie zasad bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach, podrézowania,

nawigzywania znajomosci, wypoczynku nad

woda, itp.

3. Zaznajamianie z zasadami

bezpiecznego korzystania z Internetu 1

urzadzen elektronicznych (telefonéw

komoérkowych, tabletdw, itp. (priorytet 4)
Doskonalenie 1. Minimalizowanie zagrozen zwigzanych z | Pogadanki, prezentacje
umiejetnos$ci droga ,,do” i ,,ze” szkoty. multimedialne, spotkania
rozpoznawania z policjantem.
zagrozen i 2. Ksztaltowanie gotowosci i umiejetnosci Zajecia z pielegniarkg szkolna,
wlasciwego udzielania pierwszej pomocy w nagtych pedagogiem
zachowania sie w wypadkach. i nauczycielami.
sytuacjach 3.Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z
niebezpiecznych zyciem towarzyskim, podrézami,

aktywnos$cig w okresach wolnych od nauki.

4. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z
uzywaniem dopalaczy i innych $rodkow
odurzajacych.

5. Doskonalenie umiejetnosci szacowania
ryzyka sytuacyjnego, rozpoznawanie
nietypowych sygnatow niebezpieczenstwa.

6. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu. (priorytet 4)

7. Poznawanie sposobow krytycznego
korzystania z medidow i prasy.
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Eliminowanie agresji
z zycia szkoly

1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania zachowan agresywnych oraz
egoistycznych.

2. Ksztaltowanie postaw odrzucajacych
przemoc oraz umiejetnosci nieagresywnego,
asertywnego zachowywania si¢ w sytuacjach
konfliktowych i problemowych.

Scenki sytuacyjne, pogadanki,
filmy instruktazowe,
natychmiastowe reagowanie w
sytuacjach trudnych.

Wspieranie 1. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania | Negocjacje, mediacje,
nabywania czynnikow ryzyka. asertywna komunikacja
umiejetnosci wiasnych potrzeb, dyskusje,
radzenia sobie w 2. Propagowanie wiedzy o spotecznych rozmowy, pogadanki.
sytuacjach trudnych, | mechanizmach wywierania wptywu i Aktywne uczestniczenie
ryzykownych i konstruktywnych sposobach radzenia sobie z | w lokalnych i krajowych
konfliktowych nimi. akcjach edukacyjnych.
Wspdlpraca z osobami
3. Podniesienie kompetencji 1 instytucjami zajmujacymi si¢
wychowawczych rodzicow, opiekunow. problematyka uzaleznien.
(zazywanie substancji psychoaktywnych,
dopalaczy, narkotykdw, palenie papierosow,
zagrozenia ze strony Internetu). (priorytet 4)
4. Propagowanie wiedzy podnoszacej Akcje szkolne lokalne i
efektywnos¢ dziatan profilaktycznych. ogolnopolskie, gazetki
tematyczne, pogadanki
Zapobieganie 1. Zapewnianie wysokiej jako$ci Biezgca analiza wynikow w
niepowodzeniom ksztalcenia ogdlnego. Ksztalcenie nauce.
dydaktycznym- rozwijajace samodzielnos¢, kreatywnos¢

wspieranie uczniow
majacych trudnosci
W nauce i w
przystosowaniu si¢ w
grupie.

1 innowacyjno$¢ uczniow.
( priorytet 3)
2. Diagnozowanie trudnos$ci w nauce.

3. Dostosowywanie wymagan do mozliwos$ci
indywidualnych uczniow.

4. Zorganizowanie pomocy kolezenskiej i
tworzenie zespolow wsparcia.

5. Budowanie motywacji do nauki.
(priorytet 3)

6. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
ucznidéw, zwlaszcza kompetencji
matematycznych. (priorytet 3)

7. Wdrazanie do aktywnych form spedzania
wolnego czasu.

Obserwacja, analiza opinii
1 orzeczen.

Dostosowanie wymagan
edukacyjnych z poszczeg6lnych
przedmiotow.

Kota zainteresowan,
konkursy.

Zajgcia pozalekcyjne
1 pozaszkolne.

Pedagogizacja
rodzicow i
nauczycieli.

1. Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat
przyczyn i istoty niepowodzen dydaktyczno-
wychowawczych, wskazowki do pracy w
domu z dzieckiem.

Organizowanie szkolen dla
uczniow, rodzicoOw
i nauczycieli.

Opieka zdrowotna i
pomoc socjalna

1. Organizowanie bezptatnych obiadow w
stotowce szkolne;.

2. Zapomogi losowe dla dzieci najbardziej
potrzebujacych, stypendia szkolne.

Dofinansowanie z MOPS
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3. Opieka po lekcjach w §wietlicy szkolnej-
pomoc w nauce.

4. Badania kontrolne prowadzone przez
pielegniarke szkolng.

5. Troska o higiene osobista dzieci. Przeglady
czystosci.

6. Organizowanie akcji charytatywnych na
terenie szkoly.

Zwolnienie z optaty PZU,
wspotpraca z Fundacja
poMocna.

9, Wspolpraca z
instytucjami i
stowarzyszeniami.

1. Wspotpraca z OSP w Myszkow

2. Wspotpraca z PPPP w Myszkowie

3. Wspolpraca z Policja

4. Wspotpraca z MDK oraz Urzedem Miasta
5. Wspolpraca z MOSiR

6. Wspolpraca z Fundacja poMocna

7. Wspolpraca z Parafia.

8. Wspolpraca z MOPS.

Dofinansowania dzieci,
pogadanki, pomoc w organizacji
wyjs¢ 1 wycieczek.

Udziat i pokazy w Pikniku
Rodzinnym.

VII. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy
wiec kontrolowa¢ zar6wno przebieg procesu, jak i1 osiagniete wyniki. W tym celu na poczatku roku szkolnego
i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzimy wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli ankiety.
Proces bedzie kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do
modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje wynikéw przeprowadzimy pod
koniec roku szkolnego 1 opracujemy wnioski do pracy na nastgpny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

1. Sprawozdania wychowawcéw z realizacji Programéw Wychowawczo-Profilaktycznych klas
zawierajace analize trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-§rodowiskowych

1 profilaktycznych ucznidow.

Ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw 1 zainteresowan;

Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca osiagnie¢ dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze
wskazaniem kierunku dzialan do dalszej pracy oraz kwestionariusz ankiety pozwalajacy stworzy¢
sylwetke absolwenta naszej szkoty;

4. Ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat realizacji
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji;

5. Obserwacje;

6. Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

VIII. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.
Za realizacj¢ poszczegdlnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badZz zaproponowani
przez Dyrektora szkoly. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest otwarty i moze by¢ modyfikowany w
trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.
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Program wychowawczo-profilaktyczny uchwalony zostal przez rade¢ rodzicow w porozumieniu
z radg pedagogiczna.

Zespol nauczycieli koordynujacych prace:

1. Beata Kubalska — przewodniczaca
2. Beata Macherzynska — czlonek
3. Agnieszka Stacewicz - cztonek

Zalacznik nr 1
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci
1 kreatywnosci uczniow.

2. Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ksztalcenia osob
dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim
uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do warto$ci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm
spotecznych.

Zatacznik nr 2
Procedury i zasady funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 4w Myszkowie w czasie epidemii koronawirusa
Covid-19.

W SZKOLE BEDA OBOWIAZYWALY WYTYCZNE MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWE]J
ORAZ GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO, KTORE SA ZAWARTE W OPRACOWANYCH
DLA NASZEJ SZKOLY PROCEDURACH.

Procedury postepowania w czasie zaje¢ dydaktycznych z uczniami Kl. I-111, uczniami oddzialéw specjalnych,
uczniami klas IV — VIII oraz zasady dla uczniéw odbywajacych zajecia rewalidacyjne, rehabilitacyjne,

logopedyczne w czasie epidemii koronawirusa COVID — 19.

§ 1 Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin powstal na podstawie:

e Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 491) w sprawie ogtoszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii i zwigzanych z nim wszystkich obowiqzujgcych
restrykcji;

o Wytycznych przeciwepidemicznych Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 14 maja 2020 r.
dotyczgcych organizacji zajeé rewalidacyjnych, rewalidacyjno-wychowawczych i wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka;
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o  Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. (Dz. U. 2020 poz. 493 z pozn.
zm.) w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19;

e Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 .
(Dz. U z 2020 r. poz. 1166 z pozn. zm.) w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach

Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2, wywotujacym
chorobe COVID-19, wsrod uczniow oraz pracownikoéw Szkoty Podstawowe;j
Nr 4 w  Myszkowie, w  trakcie  prowadzonych w  niej  zajgl dydaktycznych
i opiekunczych.

§ 2 Przyprowadzania i odbidr dzieci

Przed wejsciem do korytarza szkolnego wyznaczony przez dyrektora pracownik bedzie badal temperature
dziecka z uzyciem bezdotykowego termometru. Przy stwierdzeniu temperatury rownej lub wyzszej niz 37 °C
dziecko nie bedzie moglo uczestniczy¢ w zajgciach (w sytuacjach budzacych watpliwosci pomiar temperatury
bedzie dokonywany trzykrotnie).
Wchodzac do szkoty uczniowie bezwzglednie musza dezynfekowac rece (miejsce do dezynfekceji znajduje si¢
przy kazdym wejsciu) . Rodzice przyprowadzajacy dzieci i uczniowie maja obowigzek zastaniania nosa i ust.
Maseczke  jednorazowa nalezy w  odpowiedni (bezpieczny) sposdéb  zdja¢ i umiescic
w zamknietym koszu znajdujacym si¢ obok drzwi. Maseczke wielokrotnego uzytku uczen chowa do woreczka
i wklada do plecaka. Rodzic jest zobowigzany utrzymywacé maseczke wielokrotnego uzytku w czystosci.
Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz
gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.
Rodzice przysylaja do szkolty TYLKO DZIECI ZDROWE, bez objawow chorobowych sugerujacych chorobe
zakazng. KATAR TO TAKZE CHOROBA. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekty katar
lub kaszel) rodzice sa zobowigzani do przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego alergie
powodujaca takie objawy.
W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci w szkole nauczyciel moze nie
przyjac dziecka, u ktorego wida¢ wyrazne objawy infekcji.
Opickunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspélnej szkoty (do
I strefy) zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

e opieckunowie  powinni  przestrzegaC  obowigzujacych  przepisow  prawa  zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Dziecko bedzie odbierane przez nauczyciela lub pracownika szkoty. Przez wzglad na sytuacje, dziecko powinno
by¢ przekazane/odbierane w maksymalnie krotkim czasie i bez zbgdnego przebywania w pomieszczeniach
wspolnych budynku szkoty.
Uczniowie klas IV — VIII po przebraniu obuwia, wierzchniej odziezy, udajg si¢ do wyznaczonej sali.

§ 3 Kontakt z osobami trzecimi

Bezposredni kontakt z osobami trzecimi nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.
Obowiazuje zakaz przebywania w salach zajeciowych lub na korytarzach osob trzecich, w tym rodzicow.
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W miar¢ mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbgdnego minimum
(obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach.

W przypadku koniecznos$ci bezposredniego kontaktu z osobg trzecia, pracownik szkoty powinien zachowaé
odleglo$¢ co najmniej 2 m, a takze zobowiazany jest do stosowania rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub
przyltbicy. Osoby trzecie nie mogg mie¢ bezposredniego kontaktu z dzie¢mi.

Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowa¢ rece. W przypadku stosowania rgkawiczek
powinny byé one czesto  zmieniane. Nalezy  unika¢  dotykania  twarzy 1 oczu
w trakcie noszenia regkawiczek.

Zuzyte jednorazowe maski lub rekawice jednorazowe nalezy wrzuca¢ do wyznaczonego pojemnika.

§ 4 Procedura komunikowania na drodze
Nauczyciel — Dyrektor, Nauczyciel — Rodzic na czas pandemii

Nauczyciele zobowigzani sg zwrécic sie do rodzicow o potwierdzenie aktualno$ci numerdw telefonow, adresow
zamieszkania 1 adresow = mailowych, by moéc si¢ z  nimi  skontaktowaé  si¢
w sytuacji koniecznej, tj. stwierdzenia objawow chorobowych u ich dziecka.

Nauczyciele ustalaja z rodzicami, ktéry z numeréw telefondéw bedzie stuzy¢ szybkiej komunikacji z nimi w
razie potrzeby

Nauczyciele przekazuja rodzicom numer telefonu do dyrektora szkoty stuzacy szybkiej komunikacji z
nauczycielami oraz rodzicami.( 34 313- 07- 55).

Nauczyciele udostgpniaja dyrektorowi szkoty dane o numerach telefonu dotyczacych szybkiej komunikacji w
formie zestawienia.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojagce objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb i
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundéw w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty

§ S Organizacja zaje¢ w szkole

Szkota udostepnia dla dzieci 16 sal lekcyjnych.

Wychowankowie przedszkola, uczniowie klas: 11 II wchodzg do szkoty wejsciem oddziatu przedszkolnego.
Rodzice odprowadzaja dzieci tylko do I strefy. Ucznidw odbiera wychowawca lub nauczyciel wspomagajacy.
Uczniowie klas: II1 i [V wchodzg wejsciem gtownym od godz.7.50. Uczniow klasy III odbiera wychowawca, a
uczniow klasy IV nauczyciel rozpoczynajacy w danym dniu z klasg pierwsza godzing lekcyjna.

Uczniowie klasy VI b, VIII ¢ wchodza wejsciem od sali gimnastycznej. Ucznidw odbiera pomoc nauczyciela.
Uczniowie klas: VI a, VII a, VIII a wchodza wejsciem glownym od godz. 7.40 — 7.50. Po przebraniu obuwia i
wierzchniego okrycia udaja si¢ bezposrednio do wyznaczonej sali.

Uczniowie opuszczajg szkole tym samym wyjs$ciem.

Dzieci oddziatlu przedszkolnego 1 klas I — VIII oraz oddziaty specjalne przebywaja
w wyznaczonych, stalych salach (zgodnie z podanym planem zaje¢).

Organizacja pracy uniemozliwia stykanie si¢ ze sobg poszczeg6lnych grup dzieci.

W sali, w ktorej przebywajg uczniowie, usunigte sg przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie upraé
lub dezynfekowac.

W przypadku uzycia przyborow do ¢wiczen wykorzystywanych podczas zaje¢ nalezy je dezynfekowac po
kazdorazowym uzyciu. Nauczyciel jest zobowigzany do zglaszania tego pracownikowi obstugi.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym
ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktérych nie mozna zachowac
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. W przypadku korzystania z sali gimnastycznej moze
przebywaé w niej jedna klasa. Po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz podtoga bgda myte i
zdezynfekowane.

Podczas przerw uczniowie zaktadajag maski (przylbice) i przebywaja na korytarzu przy sali,
w ktorej majg zajgcia; korzystaja z toalety zgodnie z przyjetymi zasadami higieny. Nie przemieszczajg si¢ .
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Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na terenie szkoty,
w tym w czasie przerw.

Dyzury podczas przerw w klasach I — III i oddziatach specjalnych pelnig wychowawcy. Nauczyciele w klasach
| — III organizuja przerwy dla swoich uczniow w interwalach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz
co 45 minut. Pozostali nauczyciele dyzuruja wedlug harmonogramu.

W sali odleglo$ci pomiedzy stanowiskami dla uczniow wynoszg min. 1,5 m. Dzieci po kazdorazowym wejsciu
do sali powinny, pod nadzorem nauczyciela, umy¢ rece z zachowaniem okreslonych przez GIS zasad.

Podczas zaje¢ nie ma obowiazku zakrywania ust i nosa — zarowno przez dzieci, jak i nauczycieli. Nie ma jednak
przeszkod, aby korzysta¢ z takiej formy zabezpieczenia.

Salg, w ktorej organizuje si¢ zajgcia, wietrzy si¢ co najmniej raz a godzing, W czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, W szczegolnosci
z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostgpniaty swoich
zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Zaleca si¢, aby nie nosi¢ bizuterii na terenie szkoty — na re¢kach ponizej tokcia nie mozna nosi¢ zadnych
pierscionkow, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniaja one prawidlowe umycie, dezynfekcje rak.

Jest mozliwos¢ korzystania przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Sprzet na placu zabaw jest regularnie czyszczony i dezynfekowany.

Nie sg organizowane zadne wyj$cia poza teren szkoty .

Zapewnia si¢ dzieciom z niepetnosprawno$ciami bezptatny dowoz i opieke do szkoty, ktory odbywa si¢ na
zasadach obowigzujacych w transporcie publicznym.

§ 6 Zasady korzystania z biblioteki

Na czas trwania zagrozenia epidemiologicznego w celu wypozyczenia/oddania ksigzek tworzy si¢ przy wejsciu
do biblioteki punkt wypozyczenia/zwrotow.

Uczen nie bedzie miat mozliwos$ci wejscia do pomieszczenia biblioteki i samodzielnego wyszukiwania ksigzek.
Ksiazki bedg uczniowi proponowane przez nauczyciela bibliotekarza badzZ na prosbe ucznia podawane przez n-
la konkretne tytuty.

Obstuga czytelnika ograniczona do minimum tj. do wydania ksigzek.

Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat, na ktorym lezaty ksigzki.
Oddawane ksiazki uczen samodzielnie wktada do przygotowanego kartonu. Odizolowane egzemplarze/inne
materialy przechowywane w bibliotece/nalezy oznaczy¢ data zwrotu
i wylaczy¢ z wypozyczenia, uwzgledniajac 2 dni kwarantanny. Po tym okresie ksigzki/inne materiaty/ mozna
wlaczy¢ do uzytkowania.

Nauczyciel bibliotekarz ~ kazdorazowo po  wypozyczeniu  uczniowi ksigzek musi  umyc
i zdezynfekowac rece.

Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowaé preparatami dezynfekcyjnymi opartymi na
detergentach i alkoholu.

Kwarantannie podlegaja wszystkie zwracane materialy biblioteczne.

Jezeli oktadka zwracanej ksigzki jest przybrudzona w znacznym stopniu nalezy usuna¢ taka oktadke przez osobg
zwracajaca ksigzke. Po zakonczeniu kwarantanny ksigzke nalezy ponownie obtozy¢ — czynnos¢ ta nie jest
rekomendowana przed odlozeniem ksigzki na kwarantanng, gdyz nalezy ograniczy¢ do minimum kontakt
pracownika biblioteki ze zwracanym egzemplarzem.

Poleca si¢ zarowno uzytkownikom, jak 1  bibliotekarzowi, przebywanie @w  bibliotece
w maseczce i rekawiczkach.

Harmonogram godzin pracy biblioteki bedzie umieszczony na drzwiach wejsciowych biblioteki.

Uczniowie stojacy w kolejce w celu wypozyczenia ksigzki powinni zachowaé odstep migdzy sobg 1,5 m.
Nalezy regularnie czys$ci¢ powierzchnie wspodlne, z ktorymi stykaja si¢ uzytkownicy np. klamki, blat.
ZapewniC czgste wietrzenia pomieszczenia biblioteki.
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§ 7 Zasady korzystania z zaje¢ w Swietlicy

Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla uczniow, ktorych rodzice zgtosili potrzebe korzystania ze swietlicy
szkolnej.

Przy wejsciu do $wietlicy umieszczono stolik, na ktorym znajdujg si¢ srodki do dezynfekc;ji.

Uczen, przed wejsciem do pomieszczenia, pod nadzorem opiekuna §wietlicy, dezynfekuje rece i zajmuje
wskazane przez opiekuna miejsce.

Przy stolikach zachowuje si¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 m.

Kazdy uczen zajmuje miejsce przy oddzielnym stoliku.

Opiekun $wietlicy zabezpieczony w maseczke udziela porad , pomaga w pracy lub zabawie.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.

Uczen przed wyjsciem ze $wietlicy, pod nadzorem nauczyciela , dezynfekuje rece

Opiekun $wietlicy po kazdym oddaleniu si¢ od ucznia dezynfekuje rece.

. Po odejsciu ucznia od stolika, opiekun dezynfekuje blat i krzesto.
. Ze S$wietlicy zostaly usunigte przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub

zdezynfekowac (pluszaki, ksiazeczki, kredki §wiecowe, gry planszowe, puzzle).

. Nalezy wietrzy¢ pomieszczenie co najmniej raz na godzing, a w razie potrzeby czesciej.

§ 8 Sposob organizowania zajeé
rewalidacyjnych, rehabilitacyjnych, logopedycznych

Zajecia odbywaja sie wedlug planu.
W miare mozliwo$ci nalezy uzywac ostony ust i nosa, fartucha ochronnego przez osoby prowadzace zajgcia
oraz uczniow w sposob dostosowany do ich mozliwosci psychofizycznych,
Podczas zaj¢c jest zakaz korzystania z telefonow.
Minimalna przestrzen dla uczniow w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na 1 osobg (uczniowie i nauczyciele).
Zabronione jest organizowanie zaj¢¢ z udziatem osob niebedacych nauczycielami szkoty.
Zajecia przeznaczone sg wylgcznie dla uczniow.
Sale, w ktorych organizowane sg zajecia z uczniami, powinny by¢ wietrzone przez nauczyciela korzystajacego
z sali, co najmniej raz na godzing.
Konieczne jest regularne dezynfekowanie czgsto uzywanych powierzchni uzytkowych i wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegolnosci wazne jest:
e regularne czyszczenie powierzchni wspolnych, np.: klamek drzwi wejSciowych, poreczy, blatow, oparc¢
krzesel, sprzetu do rehabilitaci;
o dezynfekowanie  powierzchni  dotykowych, np.:. biurek i stolikow/tawek, klawiatur
i myszek, pomocy do zajec¢, wlacznikow §wiatel.

W szczeg6lnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zajg¢ przez uczestnika (w przypadku
zaj¢¢ indywidualnych) lub grupe uczestnikow i przed rozpoczeciem zaje¢ przez nastgpnego uczestnika lub
druga grupg uczestnikow.

Nalezy ograniczy¢ kontakty kadry niezaangazowanej w bezposrednig prac¢ z uczniami uczestniczacymi w
zajgciach

§ 9 Zywienie

Przy organizacji zywienia w szkole (stotdéwka szkolna), obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza si¢
zasady szczegolnej ostroznosci:
e pracownicy kuchni zobowigzani sa do zachowania odleglosci stanowisk pracy (co najmniej 1, 5 m).
e pracownicy, o ktérych mowa stosujg $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzgtow.
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e kazdy pracownik dba o utrzymanie wysokiej higieny, dokonuje mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

e odpady materialow stuzacych do dezynfekcji oraz zbedne opakowania niezwlocznie
po dokonaniu dezynfekcji wyrzucane sg specjalne wyznaczonego zamknigtego kosza. Obok kosza lub
na nim zamieszcza si¢ informacj¢: ,,Kosz na odpady materiatow stuzacych do dezynfekcji”.

e pracownicy wyrzucajg zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej do zamykanych, wylozonych
workiem foliowym koszy znajdujacych si¢ poza kuchnia.

Przy stolikach zachowuje si¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 m pomigdzy osobami spozywajgcymi positki. Zapewnia
si¢ spozywanie positkow jednej osobie przy jednym stoliku.

Spozywanie positkow bedzie odbywalo si¢ w systemie zmianowym celem zachowania bezpiecznej odlegtosci
przy stolikach.

Oddziat przedszkolny i oddzialy specjalne spozywaja positki w swoich salach z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Klasy I -IIT spozywaja positki na stotdéwce podczas przerw: 11.30- 11.45

klasy 1\VV-VIII spozywaja positki na stotdwce podczas przerwy 12.30 — 12.45

Pracownicy obstugi wietrzg pomieszczenie, dokonuja dezynfekcji blatow stotow i poreczy krzeset w jadalni po
kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem  detergentu
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

§ 10 Czyszczenie sprzetow w na placu zabaw i na boisku szkolnym

Pracownicy szkoty sg zobowiagzani do czyszczenia detergentami wyznaczonego sprzgtu na placu zabaw i
boisku szkolnym oraz dezynfekcji uzywanego przez dzieci/uczniow sprzetu.

W celu wyczyszczenia duzych zabawek / sprzetu z plastiku, metalu i drewna (na placu zabaw, na boisku
szkolnym) nalezy oczysci¢ powierzchni¢ przedmiotow woda z mydtem oraz przetrze¢ §ciereczkg nasgczong
srodkiem dezynfekujacym, a nastepnie mokra $ciereczka, ktora zniweluje zapach preparatu i pozostawi¢ do
wyschnigcia, tak aby odparowat chlor (lub inny srodek dezynfekujacy).

§ 11 Pracownicy
Dyrektor zapewnia:

o Sprzet, $rodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktore zapewnia bezpieczne korzystanie
z pomieszczen szkoly, boiska oraz sprzgtow i przedmiotdw znajdujacych si¢ w szkole;

e Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciach do budynku oraz w miejscu przygotowywania positkow, a
takze $rodki ochrony osobistej, w tym jednorazowe rekawiczki, maseczki ochronne/ostona na usta i nos
dla pracownikéw szkoty pracownikéw do wykorzystania w razie zaistnienia takiej potrzeby;

e Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach
z ptynem;

e Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe wskazujace na chorobe
zakazna, zaopatrzone w maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe
i przylbicg oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia);

e Pelng informacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa
i procedur postegpowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom szkoty jak i
rodzicom dzieci uczgszczajacych do szkoty.

e Kontaktuje si¢ z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi —telefonicznie, w
przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

e Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia, pracownika szkoty;
e Wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;
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Instruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia;

2. Kazdy pracownik/ nauczyciel szkoly zobowiazany jest:

Stosowac¢ zasady profilaktyki zdrowotnej w formie:

O

O

O

O

@)

regularnego  mycia rgk przez 20 sekund mydlem 1 woda lub  $rodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strone tokcia,
unikania skupisk ludzi,
unikania dotykania oczu, nosa i ust,

unikania kontaktu z osobami, ktore Zle si¢ czuja;

Mierzy¢ temperaturg bezdotykowym termometrem po wejsciu do budynku szkoty. Pomiar temperatury ciata
jest mozliwy po uprzednim uzyskaniu zgody w formie ustne;.

Pracownik/nauczyciel dezynfekuje rece niezwlocznie po wejsciu do budynku szkoty;

Informowac dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych, wskazujacych na chorobe
zakazng u ucznia;

Zachowywa¢ dystans mi¢dzy sobg — minimum 1,5 m;

Unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.

3. Pracownicy obstugi przebywaja w wyznaczonych pomieszczeniach

4. Pracownicy obstugi w szkole:

O

O

Kieruja dzieci do wyznaczonych sal zaje¢ oraz przekazuja rodzicowi/opiekunowi do strefy wejscia po
skonczonych zajeciach.

Pracuja w rekawiczkach;

Myja i dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
Pelniag dyzur w toalecie, w czasie korzystania z niej przez uczniéw;

Dezynfekuja toalety — na biezaco, i po kazdym dniu pracy szkoty;

W przypadku skorzystania z sali gimnastycznej myja i dezynfekuja uzywany sprzet sportowy oraz
podtoge;

Po kazdym dniu myjg i/lub dezynfekuja:
= ciggi komunikacyjne — myja;

= porgcze, wigczniki  $wiatla, klamki, uchwyty, porgcze krzeset, siedziska
i oparcia krzesel, blaty stotéw, biurek z ktorych korzystaja dzieci i nauczyciele, drzwi
wejsciowe do placowki, szafki na ubrania (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach — myja i
dezynfekuja;

= sprzet wykorzystywany na boisku— myja/dezynfekuja;

* wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyta si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci ani
pracownikow na wdychanie oparow.

Przeprowadzajac dezynfekcje postepuja zgodnie z instrukcjg i zaleceniami wskazanymi na opakowaniu
przez producenta srodka dezynfekujacego.

5. Nauczyciele odbywajacy zajecia z uczniami:
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Sprawdzaja warunki do prowadzenia zajg¢ — objawy chorobowe u uczniéw, dostgpnos$¢ srodkéw czystosci i
inne zgodnie z przepisami dot. bhp;

Organizujg przerwy w czasie zaje¢ zgodnie z potrzebami ucznidow, jednak nie rzadziej niz co
45 minut;

Sprawuja opieke nad uczniami w czasie przerw;
Edukujg ucznidow z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na ternie szkoty;

Dbajg o to, by uczniowie regularnie myli rgce w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie
ze $wiezego powietrza, zgodnie z instrukcja wywieszong przy dozownikach
z ptynem;

Wietrzg sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing, jesli jest to konieczne takze w czasie
zajec;

Dbaja o to, by dzieci z jednej klasy nie przebywaly w bliskiej odlegtosci z uczniami z innej klasy;
Ograniczajg aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami,

Dbajg o to, by uczniowie w ramach klasy ( grupy ) nie wymieniali si¢ przyborami szkolnymi,
a swoje rzeczy (podreczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej tawce, w swoim tornistrze,

Zachowuja miedzy soba w kontaktach odstep wynoszacy co najmniej 1,5 m;

Wyrzucaja zuzyte jednorazowe Srodki ochrony osobistej do zamykanych, wylozonych workiem foliowym
koszy.

Utrzymuja kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow.

§ 12 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

Wyznaczony i przygotowany (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) jest obszar, w ktorym
bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

Nie angazuje si¢ w zajecia opiekuncze pracownikow 1 personelu powyzej 60 roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Pracownicy szkoty w przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w
domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

Obszar, w ktorym poruszatl si¢ i przebywal pracownik z infekcja drég oddechowych, bezzwtocznie nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé si¢ do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego . Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w
tym samym czasie w czes$ci/cze$ciach podmiotu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osdb, ktére miaty kontakt z
zakazonym.

Przy podejrzeniu wystapienia zakazenia u dziecka nalezy powiadomi¢ dyrektora szkoty.

Dyrektor wyznacza odpowiednia osobe do przejecia opieki nad uczniem w izolatce, informuje rodzicow
badz opiekunow.

Dziecko pod opieka wyznaczonej osoby pozostaje w izolatce do czasu przyjazdu rodzicow.
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§ 13 Podejrzenie wystgpienia objawdéw u pracownika

Pracownik podejrzewajacy u siebie wystgpienie objawow choroby COVID-19 powinien niezwlocznie udac si¢
do wyznaczonego pomieszczenia , informujgc jednoczesnie o tym dyrektora szkotly. Jezeli objawy chorobowe
wystapity u nauczyciela, przed udaniem si¢ do wyznaczonego pomieszczenia, powinien zadba¢ o zapewnienie
niezbednej opieki uczniom.

wystapieniu objawow chorobowych nalezy powiadomi¢ wlasciwg stacje sanitarno-epidemiologiczng, w celu
ustalenia dalszego postgpowania.

§ 14 Podejrzenie wystapienia objawow u dziecka

W przypadku dziecka przejawiajacego wystapienie objawow choroby COVID-19, nauczyciel powinien
zapewnic mu niezbedng opieke, przy zastosowaniu srodkow ochrony osobistej,
a takze odizolowa¢ dziecko od reszty oddziatu i pracownikdéw szkoty.

wystgpieniu u dziecka objawow chorobowych nalezy niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora oraz rodzicow lub
prawnych opiekunow dziecka w celu ustalenia dalszego sposobu postepowania.

W naglych przypadkach, w razie ztego stanu zdrowia dziecka, nauczyciel sprawujacy opieke nad dzieckiem
powinien niezwlocznie powiadomi¢ stuzby medyczne, informujac jednoczesnie o podejrzeniu wystapienia u
dziecka choroby COVID-19.

W przypadku odbioru przez rodzicow lub opiekundéw prawnych odizolowanego uprzednio dziecka nalezy
upewnic sie, ze nie bedzie miato ono kontaktu z innymi dzie¢mi, pracownikami szkoty lub osobami trzecimi
znajdujacymi sie na terenie szkoty.

§ 15 Pomieszczenie na odizolowanie osoby

W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby (izolatka). Pomieszczenie jest
wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujacy. Dostep do pomieszczenia maja wylacznie
pracownicy szkoty.

Po kazdym uzyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoty, u ktérego podejrzewano wystapienie
objawow choroby COVID-19, pomieszczenie powinno zosta¢ zdezynfekowane przez personel sprzatajacy przy
zastosowaniu wszelkich srodkow ochrony osobistej.

§16 Pozostale regulacje

Informacje zwigzane z organizacja i1 trybem funkcjonowania szkoty beda przekazywane rodzicom
indywidualnie lub za pomoca e-dziennika oraz strony internetowej szkoty.

Na tablicy informacyjnej znajdujg si¢ aktualne numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz
shuzb medycznych.

Z trescig niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikoéw szkoty oraz rodzicow/ opiekunow prawnych
uczniow.
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